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ВВЕДЕНИЕ 
 

Настоящая Программа развития вида спорта «сквош» в Российской 

Федерации на период 2025-2028 годы (далее - Программа) разработана 

Общероссийской физкультурно-спортивной общественной организацией 

«Федерация Сквоша России» в соответствии с пунктом 5 части 3 статьи 16 

Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329- ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации», Порядком разработки и представления 

общероссийскими спортивными федерациями в Министерство спорта Российской 

Федерации программ развития соответствующих видов спорта, утвержденным 

приказом Министерства спорта Российской Федерации от 30 июня 2021 г. № 503 

(ред. от 15.11.2024 г.), государственной программой Российской Федерации 

«Развитие физической культуры и спорта», утвержденной постановлением 

Правительства Российской Федерации от 30.09.2021 № 1661, Стратегией развития 

физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года, 

утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 24 ноября 

2020 года № 3081-р. 

При разработке Программы учтён российский и передовой зарубежный 

опыт развития сквоша, предложения федеральных органов исполнительной 

власти, ведущих научно-исследовательских и образовательных учреждений, 

научных и практических работников. 

Представленная программа является основным (директивным) документом, 

определяющим стратегию (цели, задачи), увязанным по срокам, средствам и 

методам реализации мероприятий, обеспечивающим решение приоритетных задач 

развития вида спорта «сквош» (далее - сквош) в Российской Федерации, включая 

подготовку спортсменов спортивной сборной команды Российской Федерации по 

сквошу к официальным международным соревнованиям. 

Ход и результаты реализации Программы рассматриваются на заседаниях 

руководящих органов Общероссийской физкультурно-спортивной общественной 

организацией «Федерация сквоша России» (далее – ФСР), а также 

соответствующими подразделениями Министерства спорта Российской 

Федерации. Регулярный контроль выполнения намеченных мероприятий, 

проведение обобщенного анализа полученных данных позволит, в случае 

необходимости, своевременно корректировать Программу. 

Ограничить административный риск неэффективного управления 

Программой позволит регулярная и открытая публикация данных о выполнении 

мероприятий Программы и выполнения участниками программы взятых на себя 

обязательств, обобщение и анализ опыта прошлых лет, разработка рекомендаций 

для участников программы. 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ РАЗВИТИЯ ВИДА СПОРТА «СКВОШ» В 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ НА 2025-2028 ГОДЫ 
 

Наименование 

программы 

Развитие вида спорта «сквош» в Российской 

Федерации на 2025-2028 годы 

Наименование 

Федерации 

Общероссийская физкультурно-спортивная 

общественная организация «Федерация 

Сквоша России» 

Реквизиты документа, 

принятого постоянно 

действующим 

руководящим 

коллегиальным 

органом Федерации, 

об одобрении 

программы 

Решение Президиума Общероссийской 

физкультурно-спортивной общественной 

организацией «Федерация сквоша России», 

Протокол №44 от 25 марта 2025 года. 

Цель программы Создание условий, обеспечивающих 

возможность эффективного развития вида 

спорта «сквош» на территории Российской 

Федерации, включая массовые формы, для 

реализации прав и удовлетворения 

потребности в занятиях физической культурой 

и спортом, ведении здорового образа жизни и 

решения социальных проблем общества 

средствами физической культуры и спорта, 

планомерной подготовки 

высококвалифицированных спортсменов 

спортивных сборных команд Российской 

Федерации, подготовки спортивного резерва 

для спортивных национальных команд, а 

также тренеров и иных специалистов в 

области физической культуры и спорта. 

Задачи программы -содействие реализации государственной 

спортивной политики путем решения 

социально-экономических проблем 

средствами спорта; 

-совершенствование системы подготовки 

спортивного резерва, путем вовлечения 
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максимально возможного числа детей, 

подростков и молодежи в систематические 

занятия сквошем; 

-укрепление системы подготовки и 

повышения квалификации управленческих, 

научных, педагогических и других кадров, 

необходимых для развития сквоша на 

территории Российской Федерации; 

- разработка и контроль эффективной 

подготовки спортсменов сборной команды 

Российской Федерации по сквошу к 

международным соревнованиям; 

-совершенствование научно-методических 

основ детско-юношеского, молодёжного, 

любительского спорта и профессионального 

спортивного мастерства по сквошу, системы 

подготовки спортивного резерва и 

спортсменов высокой квалификации; 

-совершенствование деятельности и 

структуры Федерации с целью усиления 

поддержки и активизации деятельности 

региональных отделений Федерации; 

- повышение числа занимающихся различных 

возрастных групп (подросткового возраста, 

студенческой молодежи, трудящегося 

населения и лиц пожилого возраста) в 

субъектах Российской Федерации, как в 

крупных городах, так и сельских территориях;   

- совершенствование системы организации и 

проведения всероссийских и международных 

соревнований, массовых мероприятий, 

включая внесоревновательные, направленных 

на поддержку и популяризацию вида спорта 

«сквош»; 

- формирование и развитие системы 

подготовки, повышения квалификации и 

аттестации спортивных судей и тренеров, в том 

числе, с использованием дистанционных 

цифровых технологий; 
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-развитие и совершенствование системы 

информационного обеспечения и 

сопровождения вида спорта «сквош»; 

- укрепление материально-технической базы и 

развитие инфраструктуры сквоша, создание 

федеральных и региональных центров 

развития сквоша. 

Приоритетные 

направления 

Для достижения цели и решения задач 

Программы, сформированы следующие 

приоритетные направления:  

- подготовка спортсменов сборных команд 

Российской Федерации для участия в 

международных соревнованиях; 

- подготовка спортивного резерва; 

- развитие кадрового потенциала вида спорта; 

- развитие детско-юношеского спорта, 

вовлечение максимально возможного числа 

детей, подростков и молодежи в регулярные 

занятия сквошем на территории Российской 

Федерации; 

- открытие спортивных секций (отделений) по 

сквошу в организациях, реализующих 

дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки; 

- развитие студенческого сквоша; 

- развитие любительского сквоша, среди 

трудящегося населения; 

- поддержка развития региональных 

спортивных федераций; 

- организация и проведение спортивных 

соревнований по сквошу; 

- увеличение количества клубов и секций по 

сквошу, не только в крупных городах, но и на 

сельских территориях; 

- пропаганда и популяризация сквоша на 

территории Российской Федерации; 

- укрепление материально-технической базы и 

развитие инфраструктуры для занятий сквошем 

в субъектах Российской Федерации; 
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- взаимодействие с Международной 

федерацией сквоша. 

Целевые показатели 

реализации программы 

Целевыми показателями реализации 

Программы являются: 

- количество лиц детско-юношеского возраста, 

вовлеченных в регулярные занятия сквошем и 

принимающих участие в соревнованиях по виду 

спорта; 

- - количество лиц студенческого и зрелого 

возраста, вовлеченных в регулярные занятия 

сквошем и принимающих участие в 

соревнованиях по виду спорта; 

- количество клубов и секций по сквошу, не 

только в крупных городах, но и на сельских 

территориях; 

- количество субъектов, проводящих 

спортивно-массовые мероприятия по сквошу; 

- количество физкультурно-спортивных 

мероприятий, проводимых региональными 

спортивными федерациями по виду спорта 

«сквош»; 

- уровень достижений российских спортсменов 

на международной спортивной арене;  

- численность спортивных судей, которым 

присвоены квалификационные категории; 

- количество мероприятий по повышению 

квалификации тренеров, тренеров-

преподавателей и спортивных судей; 

- количество мероприятий, направленных на 

предотвращение допинга в спорте и борьбу с 

ним; 

- количество научно-методических разработок 

по виду спорта. 
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Объемы и источники 

финансирования 

Государственное бюджетное финансирование 

на федеральном и региональном уровнях и 

иные источники, не противоречащие 

законодательству Российской Федерации. 

Внебюджетные средства в размере, 

необходимом для реализации Программы, 

определяются на ежегодной основе. 

Ожидаемые 

результаты реализации 

программы 

По результатам реализации Программы 

предполагается: 

- количественный и качественный рост состава 

участников и, возможно, призеров на 

крупнейших международных соревнованиях, в 

том числе, чемпионатах и первенствах мира и 

Европы, Кубках мира; 

- повышение массовости детско-юношеского 

состава спортсменов, занимающихся видом 

спорта в спортивных клубах, появление 

спортивных секций по сквошу в 

государственных организациях, реализующих 

дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки; 

- увеличение численности занимающихся 

сквошем в официальной статистической 

отчётности; 

- увеличение количества мест для занятий 

видом спорта «сквош»; 

- повышение массовости на физкультурно-

спортивных мероприятиях, способствующей 

социализации различных возрастных групп, 

как внутри групп, так и между группами; 

- создание единой системы отбора наиболее 

одаренных спортсменов по сквошу для 

обеспечения эффективной работы системы 

подготовки ближайшего резерва для 

спортивных сборных команд Российской 

Федерации по сквошу; 

- цифровизация деятельности Федерации и 

создание цифровой экосистемы сквоша; 

- увеличение численности тренерско- 
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преподавательского состава по сквошу; 

- увеличение целевой аудитории и объема 

информации о виде спорта «сквош» в 

средствах массовой информации (далее – 

СМИ); 

- обеспечение стабильной работы системы 

подготовки ближайшего резерва для 

спортивных сборных команд Российской 

Федерации; 

- увеличение количества научно-методических 

разработок по дисциплинам сквоша. 

- увеличение численности спортивных судей, 

которым присвоены квалификационные 

категории. 

Механизм реализации 

программы 

Реализация Программы планируется за счет: 

- увеличения числа объектов спорта и 

количества площадок для занятий сквошем; 

- формирования системы подготовки 

спортсменов, тренеров, тренеров- 

преподавателей, иных специалистов на базе 

государственных и некоммерческих 

учреждений спортивной подготовки и 

дополнительного образования, не только в 

крупных городах, но и на сельских 

территориях; 

- проведения физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий; 

- включение дисциплин «Сквош 57» и 

фиджитал-сквош в вид спорта «сквош»; 

- выполнения комплекса мероприятий 

организационно-управленческого характера, 

направленных на реализацию Программы, 

повышение уровня практических результатов 

в части реализации единой государственной 

политики в сфере физкультурно-массовой и 

спортивной работы, а также повышение 

уровня подготовленности спортсменов для их 

последующих выступлений на всероссийских 

и международных соревнованиях; 
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- сотрудничество с Российским студенческим 

спортивным союзом, интеграция вида спорта 

«сквош» в различные комплексные 

студенческие спортивные мероприятия; 

- интеграция программы двигательной 

активности на базе вида спорта «сквош» в 

программу «Московского долголетия»; 

- проведение мероприятий по подготовке, 

повышению квалификации, проведение 

мероприятий по внедрению цифровых 

технологий в работу федерации; 

- ежегодное подведение итогов реализации 

Программы и ее корректировка. 

Сроки и этапы 

реализации 

программы: 

Реализация программы включает в себя 2 этапа. 

На первом этапе (2025-2026 гг.) планируется: 

- разработка целевой комплексной программы 

подготовки спортсменов спортивных сборных 

команд Российской Федерации по сквошу к 

летним Олимпийским Играм 2028 года в г. 

Лос-Анжелесе, США; 

- разработка и реализация региональных 

программ развития вида спорта;  

- развитие спортивного резерва и детско-

юношеского спорта;  

- массовое привлечение студентов для занятия 

сквошем, через систему студенческих 

соревнований; 

- разработка и апробация программ 

двигательной активности, на основе вида 

спорта «сквош» для лиц пожилого возраста; 

- реализация единого календарного плана 

межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных мероприятий, 

и спортивных мероприятий (далее- ЕКП), с 

увеличением доли массовых 

межрегиональных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий по 

виду спорта «сквош»; 

- разработка и внедрение программ 
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подготовки и повышения квалификации 

тренеров, тренеров-преподавателей, 

спортивных судей и иных специалистов; 

- разработка и начало внедрения мероприятий, 

направленных на поддержку и 

популяризацию вида спорта «сквош», в том 

числе, путем увеличения информации о виде 

спорта в Интернете и СМИ, а также через 

печатную и презентационную продукцию; 

- организация в установленном порядке 

издания методических, справочно-

информационных и других печатных 

материалов, обеспечение ими региональных 

федераций; 

- развитие инфраструктурной и материально-

технической базы вида спорта «сквош»; 

- разработка системы дополнительного 

финансового обеспечения вида спорта 

«сквош» путем привлечения спонсорской и 

партнерской поддержки; 

- создание единой базы данных, 

занимающихся видом спорта «сквош» для 

эффективного статистического контроля 

целевых показателей Программы; 

- сотрудничество с федерациями других стран, 

осуществляющими развитие вида спорта 

«сквош»; 

- сотрудничество с общероссийскими 

федерациями, осуществляющими развитие 

других видов спорта, для реализации 

совместных программ содействия 

государственной социальной и молодежной 

политике. 

 

На втором этапе (2027-2028 гг.) планируется: 

- достижение запланированных результатов на 

летних Олимпийских Играх 2028 года в г. 

Лос-Анжелесе, США; 

- реализация единого календарного плана 
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всероссийских и межрегиональных 

официальных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий, с увеличением доли 

массовых межрегиональных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий по 

виду спорта «сквош»; 

- совершенствование системы подготовки 

спортсменов спортивных сборных команд 

Российской Федерации по сквошу; 

- внедрение в процесс подготовки 

спортсменов по виду спорта «сквош» новых 

технологий научно-методического и медико-

биологического обеспечения подготовки; 

- организация контроля за реализацией 

мероприятий региональных программ 

развития сквоша; 

- организация и проведение всероссийских, 

межрегиональных и региональных 

мероприятий по подготовке и повышению 

квалификации тренеров, спортивных судей и 

иных специалистов, в том числе, с 

использованием дистанционных цифровых 

технологий; 

- поддержка деятельности всероссийской 

коллегии судей по виду спорта «сквош», их 

обучение и аттестация; 

- создание эффективной системы подготовки и 

переподготовки кадров по виду спорта, 

продолжение реализации программ 

подготовки спортивных судей, тренеров, иных 

специалистов; 

- увеличение массовости и количества 

всероссийских, межрегиональных и 

региональных физкультурных, спортивных и 

рекреационных мероприятий по виду спорта 

«сквош» как в городской среде, так и сельских 

территориях; 

- включение вида спорта «сквош» в 

комплексные спортивные студенческие 
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мероприятия; 

- дальнейшее совершенствование финансового 

обеспечения вида спорта; 

- увеличение количества мероприятий, 

направленных на пропаганду и 

популяризацию здорового образа жизни и 

вида спорта «сквош»; 

-совершенствование системы 

информационного обеспечения сквоша, 

значительное увеличение количества 

информации о виде спорта в Интернете и 

СМИ, печатной и сувенирной продукции. 

Контроль реализации 

программы 

Контроль за ходом и результатами реализации 

Программы будет осуществляться на 

заседаниях Президиума Федерации сквоша 

России, а также соответствующими 

подразделениями Министерства спорта 

Российской Федерации. Регулярный контроль 

выполнения намеченных мероприятий, 

проведение обобщенного анализа полученных 

данных позволит, в случае необходимости, 

своевременно корректировать Программу. 
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2. АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ВИДА 

СПОРТА «СКВОШ» В МИРЕ 

 

2.1. Анализ тенденций развития вида спорта «сквош» и его 

спортивных дисциплин в Европе и других странах мира 
 

Сквош зародился в середине 19-го века в Англии, постепенно завоевал 

популярность в метрополии и колониях, особенно Индии, Пакистане, позднее 

Египте. В Египте это без сомнения государственный вид спорта, что связано с 

любовью Хосни Мубарака к сквошу и строительству кортов для игры в каждой 

школе, университете, отдельных объектах спорта, крупных жилых комплексах. 

Высокая доступность спортивных площадок для игры и вовлеченность граждан 

в вид спорта диктует доминацию египетских спортсменов в мировом рейтинге. 

Анатомо-физиологические особенности жителей Ближнего и Среднего востока 

позволяет добиваться высоких результатов в сквоше легче, нежели 

представителям европейской части планеты. В 2023 году МОК включил вид 

спорта «сквош» в программу Летних Олимпийских игр 2028 г., что вызвало 

взрывной интерес мировой общественности к этому виду спорта, 

спровоцировало вовлечение Китая (1,5 млрд. жителей) в «гонку вооружений», 

массовое строительство тысяч кортов по всей территории страны. Следствием 

стала активизация европейских и американских школ, которые постараются 

подготовить к Олимпийским играм конкурентоспособных спортсменов.  

Стоит отметить общую тенденцию «омолаживания» вида спорта и 

участия в мировых чемпионатах юниоров до 16 лет, что является особенностью 

любого современного спорта, в том числе, и сквоша. 

Продолжительность среднего мужского матча составляет 43 минуты, 

женского – 32 минуты. По мере продвижения к финалу продолжительность 

матча увеличивается, борьба становится более упорной, и чаще играют все пять 

геймов, соответственно увеличивается время матча и требования к длительной 

выносливости спортсменов. Совокупность массовости и уменьшения среднего 

возраста спортсменов приводит к появлению большого количества равных по 

уровню игроков. В свою очередь, это еще больше увеличивает длительность 

личных спортивных встреч и предъявляет растущие требования к физической 

выносливости, технике, стратегии и тактике игры. 
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Таблица 1. Возрастные особенности современного сквоша. Средний 

возраст спортсменов, специализирующихся в виде спорта «сквош», годы. 

 

В настоящие время возросло количество соревнований из-за роста числа 

занимающихся и введения системы квалификаций ко всем официальным 

соревнованиям во всех возрастных категориях. Основой квалификаций для 

индивидуальных стартов является позиция игрока в мировом рейтинге, а для 

командных соревнований - сумма лучших позиций в мировом рейтинге в 

каждой категории.  

Увеличение количества соревнований привело к изменениям и в системе 

физической подготовки спортсменов. Классические схемы заменились 

непрерывным совершенствованием физической подготовки за счет 

постоянного сопровождения спортсменов сборных команд тренерами по ОФП 

и построения индивидуальных тренировочных планов на основе календаря 

международных спортивных соревнований. 

Обозначилась мировая тенденция к узкой специализации при введении 

новых правил и увеличения числа соревнований. Возросшая скорость игры 

вынудила спортсменов концентрироваться на отработке узкопрофильных 

элементов и тактической подготовленности.  

В 2024 году рассмотрены заявки национальных федераций Австрии, 

Индонезии, Таиланда и Турции на постоянное членство во Всемирной 

федерации сквоша (далее – WSF), что характеризует популярность и развитие 

сквоша. 
 

2.2. Сравнительный анализ результатов выступления 

спортивной сборной команды Российской Федерации за 

предыдущие четыре года. 

 

Спортсмены сборной команды Российской Федерации принимали участие в 

командных чемпионатах мира 2017-2019 гг., максимальный результат – 1 место в 

третьем дивизионе в женской категории. 

В связи с отменой и переносом международных спортивных мероприятий в 

целях предупреждения распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19) в 2020 и 2021 годах ряд международных соревнований по виду спорта «сквош» 

были отменены или перенесены, в связи с чем российские спортсмены не 

Дисциплина 
Возраст спортсменов мирового рейтинга сквоша 

Топ-50 Топ-20 

Женский сквош  25,8 26 

Мужской сквош 29,2 29,3 
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принимали участие. WSF и Профессиональная ассоциация сквоша (далее - PSA) 17 

марта 2022 года отстранили спортсменов и официальных лиц из России от участия 

во всех соревнованиях под своими эгидами. 19 января 2024 года WSF объявил о 

допуске российских спортсменов в качестве Индивидуального Нейтрального 

Атлета после подписания декларации о нейтралитете. По-прежнему действует 

ограничение по участию в командных соревнованиях. Отстранение от 

международных соревнований и «блокировка» передвижений по миру вкупе с 

небольшим числом занимающихся, низкой конкуренцией, отсутствием мотивации 

для развития спортивной карьеры отбросило российский сквош назад.  
 

2.3. Выводы об основных предполагаемых соперниках на 

предстоящих спортивных соревнованиях, а также перспективах 

выступления спортивной национальной команды Российской 

Федерации по сквошу на таких соревнованиях в ближайшее 

четырехлетие. 

 

На протяжении олимпийского цикла 2025-2028 гг. основными 

соперниками сборной команды России будут являться сборные команды 

Египта, Великобритании, Франции, Малайзии, США, Гонконга, Китая, Индии. 

Об этом говорит прогноз аналитиков и количество игроков последнего 

чемпионата Мира (таблица 2) и рейтинг в ТОП-50 и ТОП-20 (таблица 3) 

Профессиональной ассоциации сквоша (PSA).  

 

Таблица 2. Итоги личных Чемпионатов Мира 2024 в сквоше. 

М
ес

то
 

Страна 

Количество 

медалей в мужском 

разряде 

В
се

го
 

М
ес

то
 

Страна 

Количество медалей в 

женском разряде 
В

се
го

 

З
о
л
о
то

 

С
ер

еб
р
о
 

Б
р
о
н

за
 

З
о
л
о
то

 

С
ер

еб
р
о
 

Б
р
о
н

за
 

1 Перу 1 0 0 1 1  Египет 1 0 0 

3 2 Египет 0 1 0 

3 

2  Египет 0 1 0 

3-4 Египет 0 0 1 3  Египет  0 0 1 

3-4 Египет 0 0 1 4 США 0 0 1 1 
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Таблица 3. Распределение игроков мирового уровня по принадлежности к 

странам 

Страны Мужчины 

Топ 50 

Мужчины топ 20 Женщины Топ 

50 

Женщины 

топ 20 

Итого 

Египет 15 9 20 10 35 

Англия 10 3 10 3 20 

Франция 5 1 2 - 7 

Малайзия 1 1 5 2 6 

США 1  4 2 5 

Гонконг 2  3  5 

Шотландия 1 1 1  2 

Индия 2    2 

Колумбия 2 1   2 

Швейцария 2 1   2 

Испания 2    2 

Бельгия   2 2 2 

Канада   2  2 

Новая Зеландия 1 1   1 

Мексика 1 1   1 

Перу 1 1   1 

Япония   1 1 1 

Катар 1    1 

Аргентина 1    1 

Германия 1    1 

Венгрия 1    1 

 

Страны, занимающие лидирующие позиции: анализируя топ 50 лучших 

игроков мира следует отметить спортсменов из 19 стран, относящих к рейтингу 

у мужчин и спортсменок из 10 стран, относящихся к рейтингу у женщин. Среди 

рейтинга топ 20 лучших игроков мира: количество стран сужается: у мужчин 

10, у женщин 6. Наибольшее количество топовых игроков в Египте, второе 

место занимает Англия, на третьем и четвертом месте Малайзия и Франция. 

Женский сквош особо активно развивается в Бельгии и США. Нельзя также 

сбрасывать со счетов одиночно представленных спортсменов, из стран таблицы 

3. 

Федерация сквоша России возлагает очень большие надежды на своих 

юниоров, которые начинают подниматься в европейском рейтинге по всем 

возрастам.  
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2.4. Сведения о наличии представителей Федерации в 

руководящих или технических органах международной 

спортивной федерации, динамике количества спортивных 

судей, привлекаемых международной спортивной федерацией к 

спортивному судейству международных спортивных 

соревнований. 
 

В настоящий момент Общероссийская физкультурно-спортивная 

общественная организация «Федерация сквоша России» (далее – ФСР) не 

представлена в руководящих и технических органах международной 

спортивной федерации. Федерация сквоша России планирует ежегодно 

проводить официальные международные соревнования, в том числе, 

международного уровня, при условии согласия европейской и всемирной 

федераций сквоша. В 2022 году в Санкт-Петербурге был запланирован 

чемпионат мира в возрастной категории до 19 лет, который был отменен в 

последний момент перед стартами. В ближайшие четыре года Федерация 

сквоша России планирует делегировать своего представителя для избрания в 

руководящие органы Европейской и мировой федерации сквоша. 

Коллегию спортивных судей ФСР возглавляет судья Сергей Доценко, 

который имеет возможность обеспечивать поддержание квалификаций 

спортивных судей Всероссийской категории на должном профессиональном 

уровне. Одной из приоритетных задач ФСР ставит развитие судейского 

корпуса, в том числе, и с точки зрения гендерного равенства. 
 

2.5. Сравнительный анализ уровня обеспеченности объектами 

спорта, соответствующим современным требованиям или 

современной спортивной инфраструктурой, для осуществления 

тренировочного процесса и проведения спортивных 

соревнований в странах, занимающих с 1 по 6 место на 

спортивных соревнованиях. 

 

По состоянию на конец 2024 года количество кортов в лидирующих 

странах отражено в таблице 4. 

Таблица 4. Уровень обеспеченности спортивными площадками. 

Страна 
Кол-во 

кортов 

Население, на 

конец 2024 г., 

млн.чел. 

Кол-во кортов на 

1 млн. человек 
Примечание 

Великобритания 8000 69 115 Абсолютный лидер 

Египет 400 107 4 
Лидер мирового 

рейтинга игроков 
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Франция 2000 68 29 
Развитая сеть 

клубов 

Малайзия 300 33 9 Элитный спорт 

Австралия 

/Новая Зеландия 

1200 / 

200 
26 /5 46 / 39 

Активный 

любительский 

спорт 

Швейцария 400 8.7 46 Курорты 

США 9000 335 27 Университеты 

Индия 600 1400 0.4  

Россия 224 146 1.6 

Половина кортов 

приходится на 

Москву и Санкт-

Петербург 
 

2.6. Анализ обеспеченности различных категорий граждан и 

групп населения объектами спорта для проведения занятий, 

осуществления подготовки и проведения физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий в странах, где вид 

спорта входит в число приоритетных (при наличии таких 

сведений). 
 

Общероссийская физкультурно-спортивная общественная организацией 

«Федерация сквоша России» (далее – ФСР) не обладает доступными в 

открытых источниках и достоверными сведениями, соответственно анализ 

обеспеченности различных категорий граждан и групп населения объектами 

спорта для проведения занятий не приводится. 
 

2.7. Сведения о наличии производства современного 

конкурентного спортивного инвентаря, оборудования и 

спортивной экипировки в странах, занимающих с 1 по 6 место 

на спортивных соревнованиях (при наличии таких сведений). 
 

Все корты, на которых проводятся официальные международные, 

межрегиональные и всероссийские спортивные соревнования и учебно-

тренировочные мероприятия, сертифицированы ФСР и ВФС. Технический 

партнер ФСР – ООО «Компания ПСТ». Для занятий сквошем на любительском 

уровне корты производятся из отечественных материалов самостоятельно. 

Спортивный инвентарь, используемый спортсменами (экипировка, ракетки, 

мячи, защитные очки для юниоров до 19 лет) производятся российскими и 

иностранными компаниями, имеют сертификаты соответствия Ростеста и 

отвечают требованиям Правил вида спорта сквош. 
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3. АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ И ПЕРСПЕКТИВ РАЗВИТИЯ ВИДА СПОРТА 

«СКВОШ» В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ. 
 

Благодаря активной работе Федерации сквоша России совместно с 

Министерством спорта Российской Федерации за время существования 

Федерации популярность сквоша как вида спорта многократно возросла. 

Высокая соревновательная активность, тренерские и судейские курсы, 

семинары с иностранными мастерами, регулярное открытие новых сквош-

клубов, различные волонтерские и имиджевые мероприятия способствовало 

популяризации сквоша в России, что привело к увеличению массовости и 

узнаваемости вида спорта, вызывает интерес у СМИ. 

В настоящее время в России построено более 220 кортов. Численность 

занимающихся спортсменов в группах, секциях и клубах по сквошу более 9000 

человек. Безусловное лидерство принадлежит г. Москве и г. Санкт-Петербургу, 

но география сквоша на сегодняшний день достаточно обширна и развивается в 

44 субъектах Российской Федерации, главные из них по подготовке кандидатов 

в сборные команды России: Нижегородская область, Свердловская область, г. 

Санкт-Петербург, г. Москва, Красноярский край, Кировская область, 

Новосибирская область, Пермский край, Калининградская область, Московская 

область. 

Федерация сквоша России регулярно проводит соревнования с участием 

иностранных спортсменов, в 2025 году также в рамках международного 

спортивного форума «Россия – Спортивная Держава 2025» запланированы 

соревнования с участием звезд мирового сквоша. 

Развитие массового и детско-юношеского спорта планируется путем 

открытия секций и отделений сквоша в детско-юношеских спортивных школах, 

студенческих спортивных клубах, в организациях среднего и высшего 

образования. 
 

3.1. Динамика численности занимающихся видом спорта с 

учетом сведений федеральных статистического наблюдения 

«Сведения о физической культуре и спорте» и «Сведения об 

адаптивной физической культуре и спорте». 
 

В соответствии с данными федерального статистического наблюдения по 

форме №1-ФК «Сведения о физической культуре и спорте» представлены в 

таблице 5. 
 

Таблица 5. Динамика численности занимающихся в России по данным 

официального статистического наблюдения. 



25 
 

Показатели 2021 г. 2022 г. 2023 г. 2024 г. 

план факт план факт план факт план факт 

Число 

занимающихся 

сквошем 

8000 6008 9000 6549 10000 10332 13000 9307 

 

В январе 2025 года в ФСР произошло избрание нового президента, и 

последовали изменения в сторону открытости и доступности спорта и 

относящимся к ним данных. В связи с чем наиболее достоверные цифры 

представлены в 2024 году. 

Также для получения более объективных значений численности, 

занимающихся сквошем ФСР вводит паспортизацию спортсменов, 

принимающих участие в соревнованиях, через их регистрацию в национальном 

рейтинге, что позволяет ФСР вести учет по разным критериям, иметь 

оперативную информацию, которая необходима при цифровизации нашего 

вида спорта. 

В таблице 6 представлены прогнозируемые показатели численности 

занимающихся сквошем на период 2025-2028 гг. 

Таблица 6. Прогнозные показатели численности занимающихся на период 

2025-2028 гг. 

Показатели Прогнозируемые показатели численности занимающихся 

2025 г. 2026 г. 2027 г. 2028 г. 

Число 

занимающихся 

сквошем 

14750 15000 16000 17000 

Важным аспектом развития сквоша является рациональная гендерная 

политика. Неоценимым преимуществом сквоша как вида спорта является 

возможность привлекать к занятиям и мужчин и женщин независимо от 

возраста и физических кондиций без вреда для их здоровья. На диаграмме 

представлены данные вовлечения женщин занятием сквошем. 
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На протяжении четырехлетия процент вовлеченности женщин в сквош 

составляет от 33до 35 %. 

Вовлечение девочек и девушек в занятия является важнейшим фактором 

укрепления системы подготовки спортивного резерва и повышения 

конкурентоспособности российского спорта на международной арене. 

Последние годы 2021-2024 г. наблюдается положительная динамика 

спортивных результатов, которые демонстрируют юниоры и юниорки. Данные 

результаты подтверждают правильно выбранный вектор развития и 

преобразования системы подготовки резерва в стране. 

Таблица 7. Динамика квалификации занимающихся, человек 

год 

Спортивные разряды Спортивные звания 

Всего 
из них: 

Всего 
из них: 

1 разряд КМС МС МСМК ЗМС 

2021 21 12  9  2 2 - - 

2022 48 30  18  5 5 - - 

2023 205 85 33  17 5 - - 

2024 219 81  36  18 18 - - 

Динамика увеличения спортивных званий может указывать на 

повышение уровня подготовки спортсменов. Например, по данным за период с 

2021 по 2023 год, рост количества присвоенных спортивных разрядов в сквоше 

свидетельствует о том, что уровень подготовки спортсменов становится всё 

выше. 

 6 008    
 6 549    

 10 332    

 9 307    

 2 095     2 197    
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3.2. Динамика количества тренеров (тренеров-преподавателей) с 

учетом сведений федеральных статистических наблюдений 

«Сведения о физической культуре и спорте», «Сведения об 

адаптивной физической культуре и спорте» и «Сведения по 

подготовке спортивного резерва» (далее сведения федерального 

статистического наблюдения), включая анализ потребности 

субъекта Российской Федерации в области физической культуры 

и спорта в таких специалистах. 

 

В настоящее время в Российской Федерации существует три автономных 

некоммерческих организации дополнительного образования, в которых 

работают 14 тренеров-преподавателей по виду спорта «сквош», включая 

одного тренера 2 категории. В 2024 году порядка 40 человек прошли 

профессиональную переподготовку и получили квалификацию «тренер-

преподаватель по виду спорта сквош».  

В соответствии с учетом сведений федерального статистического 

наблюдения «Сведения о физической культуре и спорт» (по 1-ФК) 2021-2024 

гг. (таблица 8) происходит планомерное увеличение количества 

сертифицированных тренеров, однако на темпы прироста негативно повлияла 

пандемия и попытка международной изоляции России. 

Таблица 8. Динамика числа тренеров, тренеров-преподавателей за период 

2021-2024 гг. 

год 

Число штатных тренеров, тренеров-преподавателей 

(человек) 

Всего 
Со специальным образованием 

Высшим Средним 

2021 37 24 7 

2022 52 31 9 

2023 80 31 13 

2024 56 24 6 
 

Таблица 9. Прогнозные показатели количества тренеров (тренеров-

преподавателей) на период 2025-2028 гг. 

Показатели Год  

2025 г. 2026 г. 2027 г. 2028 г. 

Число 

тренеров-

преподавателей 

90 95 100 120 

 



28 
 

Для обеспечения динамичного развития сквоша создается и 

совершенствуется устойчивая система подготовки и переподготовки кадров, 

включая подготовку: 

- тренерско-преподавательского состава;  

- квалифицированных спортивных менеджеров; судей для проведения 

соревнований;  

- других специалистов обеспечения сборных команд России; волонтеров 

для проведения крупных физкультурных и спортивных мероприятий. 

В числе задач подготовки кадров по сквошу на базе учреждений 

профессионального образования: 

- планируется взаимодействие с образовательными учреждениями 

профессионального образования (на базе Волгоградской государственной 

академии физической культуры и Российского университета спорта 

«ГЦОЛИФК») по формированию содержания учебных программ дисциплин и 

практик по специализации «Теория и методика вида спорта сквош» для 

подготовки выпускников этих учреждений в соответствии с современным 

уровнем развития данного вида спорта и потребностями работодателей;  

- подготовка и издание необходимой переводной учебно-методической и 

научной литературы по виду спорта «сквош». 

В числе других мер по подготовке кадров планируется: 

- стажировка перспективного тренерского состава и специалистов в 

сборных командах России, спортивных центрах, клубах России и за рубежом;  

- разработка специальной программы по переподготовке ведущих 

спортсменов, завершивших выступления, с целью создания кадрового резерва 

управленческого звена и тренерского состава региональных сборных команд;  

- разработка и внедрение адекватной системы мотивации (моральной и 

материальной) тренеров и специалистов всех уровней. 

Подготовка высококвалифицированных специалистов и волонтеров, 

необходимых для проведения соревнований по сквошу особенно актуальна в 

период активного развития вида спорта. Наличие квалифицированного 

кадрового резерва позволит популяризовать и ассоциировать в общественном 

мнении сквош как подобный общедоступный и привлекательный вид спорта. 
 

3.3. Развитие сквоша в субъектах Российской Федерации и 

муниципальных образованиях. 
 

В настоящее время Федерация сквоша России ведет работу по созданию 

специализированных сквош-групп, секций и клубов в 44 субъектах Российской 

Федерации. 
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За 2022-2024 гг. количество аккредитованных федераций увеличилось на 

21 региональное отделение, количество регионов, с которыми идет 

сотрудничество ФСР, увеличилось на 17, на 2022 год было 27 субъектов 

Российской Федерации (далее – РФ), на данный момент 44 субъекта РФ. На 

данный момент нет аккредитации региональной спортивной федерации 

органом исполнительной власти субъекта РФ у 8 региональных отделений 

ФСР, с которыми осуществляется взаимодействие федерацией в субъектах РФ. 

В данный период ведется деятельность по взаимодействию с новыми 

регионами РФ. 

Аккредитовано 40 региональных спортивных федераций. Однако в связи 

с интервалами аккредитаций в части субъектов данные реестра могут 

отличаться в меньшую сторону и колебаться в значениях 34-36 РСФ. Список 

аккредитованных региональных федераций, представлен в таблице 10. 

 

Таблица 10. Список аккредитованных региональных федераций по сквошу. 

№ Название Регионального отделения Регион 

1 

Региональное отделение Общероссийской 

физкультурно-спортивной общественной 

организации «Федерация сквоша России» в 

Республике Адыгея 

Республика Адыгея 

2 

Региональное отделение Общероссийской 

физкультурно-спортивной общественной 

организации «Федерация сквоша России» в 

Республике Дагестан 

Республика Дагестан 

3 

Региональное отделение Общероссийской 

физкультурно-спортивной общественной 

организации «Федерация сквоша России» в 

Республике Марий Эл 

Республика Марий 

Эл 

4 
Региональная общественная организация 

«Федерация Сквоша» Республика Татарстан 

Республика 

Татарстан 

5 

Региональное отделение Общероссийской 

физкультурно-спортивной общественной 

организации «Федерация сквоша России» в 

Удмуртской Республике 

Удмуртская 

Республика 

6 

Региональная физкультурно-спортивная 

общественная организация «Федерация сквоша 

Республики Хакасия» 

Республика Хакасия 

7 

Региональная спортивная общественная 

организация «Федерация сквоша Алтайского 

края» 

Алтайский край 
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8 

Региональная спортивная общественная 

организация «Федерация сквоша 

Красноярского края» 

Красноярский край 

9 

Физкультурно-спортивная общественная 

организация «Федерация сквоша Пермского 

края» 

Пермский край 

10 

Региональное отделение Общероссийской 

физкультурно-спортивной общественной 

организации «Федерация сквоша России» в 

Астраханской области 

Астраханская 

область 

11 
Региональная общественная организация 

«Федерация сквоша Белгородской области» 
Белгородская область 

12 

Региональное отделение Общероссийской 

физкультурно-спортивной общественной 

организации «Федерация сквоша России» в 

Брянской области 

Брянская область 

13 

Волгоградская региональная физкультурно-

спортивная общественная организация 

«Федерация сквоша Волгоградской области» 

Волгоградская 

область 

14 
Региональная общественная организация 

«Федерация сквоша Вологодской области» 
Вологодская область 

15 

Региональное отделение Общероссийской 

физкультурно-спортивной общественной 

организации «Федерация сквоша России» в 

Иркутской области 

Иркутская область 

16 
Региональная общественная организация 

«Федерация сквоша Калининградской области» 

Калининградская 

область 

17 

Региональное отделение Общероссийской 

физкультурно-спортивной общественной 

организации «Федерация сквоша России» в 

Калужской области 

Калужская область 

18 

Региональное отделение Общероссийской 

физкультурно-спортивной общественной 

организации «Федерация сквоша России» в 

Кемеровской области - Кузбассе 

Кемеровская область 

19 

Региональное отделение Общероссийской 

физкультурно-спортивной общественной 

организации «Федерация сквоша России» в 

Кировской области 

Кировская область 

20 

Региональное отделение Общероссийской 

физкультурно-спортивной общественной 

организации «Федерация сквоша России» в 

Костромской области 

Костромская область 
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21 

Региональное отделение Общероссийской 

физкультурно-спортивной общественной 

организации «Федерация сквоша России» в 

Липецкой области 

Липецкая область 

22 
Региональная общественная организация 

«Федерация сквоша Московской области» 
Московская область 

23 
Нижегородская региональная общественная 

организация «Спортивная федерация сквоша»  

Нижегородская 

область 

24 

Новосибирская региональная физкультурно-

спортивная общественная организация 

«Федерация Сквоша» 

Новосибирская 

область 

25 

Региональное отделение Общероссийской 

физкультурно-спортивной общественной 

организации «Федерация сквоша России» в 

Омской области 

Омская область 

26 
Региональная общественная организация 

«Федерация сквоша Псковской области» 
Псковская область 

27 

Региональная физкультурно-спортивная 

общественная организация «Федерация сквоша 

Ростовской области» 

Ростовская область 

28 

Региональная спортивная общественная 

организация «Федерация сквоша Рязанской 

области» 

Рязанская область 

29 
Самарская областная общественная 

организация «Спортивная федерация сквоша» 
Самарская область 

30 

Региональное отделение Общероссийской 

физкультурно-спортивной общественной 

организации «Федерация сквоша России» в 

Сахалинской области 

Сахалинская область 

31 

Региональная спортивная общественная 

организация «Федерация сквоша Свердловской 

области» 

Свердловская 

область 

32 

Региональное отделение Общероссийской 

физкультурно-спортивной общественной 

организации «Федерация сквоша России» в 

Тульской области 

Тульская область 

33 

Региональное отделение Общероссийской 

физкультурно-спортивной общественной  

организации «Федерация сквоша России» в 

Ульяновской области 

Ульяновская область 

34 
Региональная общественная организация 

«Федерация сквоша Челябинской области» 
Челябинская область 

35 
Региональная спортивная общественная 

организация «Федерация сквоша в городе 
город Москва 
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Москве» 

36 
Региональная общественная организация 

«Федерация сквоша города Санкт-Петербурга» 

город Санкт-

Петербург 
 

Информация о субъектах Российской Федерации, развивающих на своих 

территориях сквош, но не имеющих аккредитацию региональной спортивной 

федерации органом исполнительной власти субъекта РФ представлена в 

таблице 11. 

 

Таблица 11. Информация о субъектах Российской Федерации, 

развивающих на своих территориях вид спорта «сквош», но отсутствует 

аккредитация региональной спортивной федерации органом исполнительной 

власти субъекта РФ 

№ 

п/п 
Субъект РФ 

Кол-во 

сквош-

клубов 

Степень готовности к аккредитации 

региональной спортивная 

федерация органом исполнительной 

власти субъекта РФ 

1 Краснодарский края 3 
Поданы документы для продления 

аккредитации 

2 Ленинградская область 1 
Аккредитована, документы еще не 

поступили в Минспорта РФ 

3 Чувашская Республика 1 
Аккредитована, документы еще не 

поступили в Минспорта РФ 

4 Ярославская область 1 
Аккредитована, документы еще не 

поступили в Минспорта РФ 

5 
Ханты–Мансийский 

автономный округ 
1 

Ведется подготовка документов, 

для подачи на аккредитацию 

6 Тюменская область 1 
Ведется подготовка документов, 

для подачи на аккредитацию 

7 Смоленская область 1 
Аккредитована, документы еще не 

поступили в Минспорта РФ 

8 Ставропольский край 1 
Аккредитована, документы еще не 

поступили в Минспорта РФ 

 

Из вышеуказанной таблицы следует, что в настоящий момент нет 

отделений в организациях, реализующих дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки. Подготовка спортсменов ведется в 

спортивных клубах. 

В связи с этим на данный момент нет спортивных федераций в 
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субъектах Российской Федерации, развивающих «сквош» как базовый вид 

спорта. 

Целевые показатели, установленные региональными спортивными 

федерациям по сквошу, совмещены с целевыми показателями ФСР, в части 

развития детского и массового спорта, достижения высоких спортивных 

результатов, поддержание спортсменов.  

На рисунке 1 представлена диаграмма распределения клубных 

соревнований в субъектах Российской Федерации за 2024 г. по данным 

Федерации сквоша России. 

 

Рисунок 1. Диаграмма распределения клубных соревнований за 2024 год. 

Количество физкультурных мероприятий и массовых спортивных 

мероприятий по виду спорта, проведенных региональными спортивными 

федерациями, среди различных возрастных групп населения, в том числе среди 

обучающихся в образовательных организациях, среди лиц среднего и старшего 

возрастов по сквошу достаточно вариативно и имеет тенденцию на 

прогрессивное увеличение количества мероприятий в 2023 и 2024 годах. 

Анализ количества физкультурных мероприятий и массовых спортивных 

мероприятий по виду спорта, проведенных региональными спортивными 

федерациями, среди различных возрастных групп населения, в том числе среди 

обучающихся в образовательных организациях представлена в таблице № 12. 

Таблица 12. Количество физкультурных мероприятий и массовых 
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спортивных мероприятий по сквошу, проведенных региональными 

спортивными федерациями 

№ Название РО 

Количество мероприятий по 

годам 

2023 2024 
Изменение кол-ва 

мероприятий в % 

1 РО ФСР в Республике Адыгея - 1 +100 

2 

Региональная спортивная 

общественная организация 

«Федерация Сквоша Алтайского 

края» 

0 0 0 

3 РО ФСР в Астраханской области - 1 +100 

4 

Региональная общественная 

организация «Федерация сквоша 

Белгородской области» 

1 3 +200 

5 РО ФСР в Брянской области 0 0 0 

6 

Волгоградская региональная 

физкультурно-спортивная 

общественная организация 

«Федерация сквоша 

Волгоградской области» 

- 1 +100 

7 

Региональная общественная 

организация «Федерация сквоша 

Вологодской области» 

9 10 +10 

8 РО ФСР в Республике Дагестан - - - 

9 РО ФСР в Иркутской области 0 1 +100 

10 

Региональная общественная 

организация «Федерация сквоша 

Калининградской области» 

30 32 +7 

11 РО ФСР в Калужской области 1 2 +100 

12 
РО ФСР в Кемеровской области 

– Кузбассе 
- 1 +100 

13 РО ФСР в Кировской области 2 3 +50 

14 РО ФСР в Костромской области 1 1 0 

15 

Региональная общественная 

организация «Федерация сквоша 

Краснодарского края» 

2 5 +250 

16 Региональная спортивная 20 25 +25 
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общественная организация 

«Федерация сквоша 

Красноярского края» 

17 

Региональная общественная 

организация «Федерация сквоша 

Ленинградской области» 

- 3 +300 

18 РО ФСР в Липецкой области 1 1 0 

19 РО ФСР в Республике Марий Эл - 0 

20 

Региональная спортивная 

общественная организация 

«Федерация сквоша в городе 

Москве» 

168 185 +9 

21 

Региональная общественная 

организация «Федерация сквоша 

Московской области» 

12 12 0 

22 

Нижегородская региональная 

общественная организация 

«Спортивная федерация сквоша» 

- 3 +300 

23 

Новосибирская региональная 

физкультурно-спортивная 

общественная организация 

«Федерация Сквоша»; 

19 17 -10 

24 РО ФСР в Омской области 2 2 0 

25 

Физкультурно-спортивная 

общественная организация 

«Федерация сквоша Пермского 

края» 

21 26 +25 

26 

Региональная общественная 

организация «Федерация сквоша 

Псковской области» 

0 0 0 

27 

Самарская областная 

общественная организация 

«Спортивная федерация сквоша» 

0 13 +1300 

28 

Региональная общественная 

организация «Федерация сквоша 

города Санкт-Петербурга» 

61 84 +38 

29 РО ФСР в Сахалинской области - 2 +200 

30 Региональная спортивная 17 29 +70% 
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общественная организация 

«Федерация сквоша 

Свердловской области» 

31 

Региональная физкультурно-

спортивная общественная 

организация «Федерация сквоша 

Ростовской области» 

- 1 +100 

32 

Региональная спортивная 

общественная организация 

«Федерация сквоша Рязанской 

области» 

1 1 0 

33 

Региональная общественная 

организация «Федерация 

Сквоша» Республика Татарстан 

- - - 

34 РО ФСР в Тульской области - 1 +100 

35 
РО ФСР в Удмуртской 

Республике 
0 3 +300 

36 РО ФСР в Ульяновской области 0 3 +300 

37 

Региональная физкультурно-

спортивная общественная 

организация «Федерация сквоша 

Республики Хакасия» 

0 1 +100 

38 

Региональная общественная 

организация «Федерация сквоша 

Челябинской области» 

6 10 +167 

39 
РО ФСР в Чувашской 

Республике 
- 2 +200 

40 РО ФСР в Ярославской области 1 1 0 

 

Обеспеченность объектами спорта, соответствующими современным 

требованиям, или местами проведения учебно-тренировочного процесса и 

спортивных соревнований представлено в таблице 13. 

Таблица 13. Информация об объектах спорта в субъектах Российской 

Федерации, развивающих на своих территориях вид спорта «сквош». 

№ 

п/п 
Субъект РФ 

Количество объектов 

спорта 

Количество сквош - 

клубов 

1 Республика Адыгея  - 1 

2 Алтайский край - - 

3 Астраханская область - 1 

4 Белгородская область - 1 
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5 Брянская область - - 

6 Волгоградская область 1 1 

7 Вологодская область - 1 

8 Республика Дагестан  1 1 

9 Иркутская область - 1 

10 Калининградская область 1 2 

11 Калужская область  2 

12 
Кемеровская область – 

Кузбассе 
- 1 

13 Кировская область - 1 

14 Костромская область - 1 

15 Краснодарский края 1 2 

16 Красноярский край 2 5 

17 Ленинградская область - 1 

18 Липецкая область 1 1 

19 Марий Эл Республика - - 

20 г. Москва 2 18 

21 Московская область 1 2 

22 Нижегородская область - 1 

23 Новосибирская область - 1 

24 Омская область - 1 

25 Пермский край - 2 

26 Псковская область - - 

27 Самарская область 1 3 

28 г. Санкт-Петербург 2 10 

29 Сахалинская область 1 1 

30 Свердловская область 1 3 

31 Ростовская область - 1 

32 Рязанская область - 2 

33 Республика Татарстан 1 2 

34 Тульская область - 1 

35 Удмуртская Республика - 1 

36 Ульяновская область - 1 

37 Республика Хакасия - 1 

38 Челябинская область 1 2 

39 Чувашская Республика - 1 

40 Ярославская область - 1 

41 
Ханты–Мансийский 

автономный округ 
- 1 

42 Тюменская область - 1 

43 Смоленская область - 1 

44 Ставропольский край - 1 

  

Организация проведения учебно-тренировочного процесса и спортивных 
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соревнований соответствующим современным требованиям, осуществляется на 

спортивных базах Красноярска, Волгограда, Махачкалы, Москвы, 

Екатеринбурга, Санкт-Петербурга, Сочи. 

 

Таблица 14. Спортивные базы для централизованной подготовки по 

сквошу. 

№ 

п/п 

Спорт. 

объект 
Сроки 

Климатические 

условия 

Материально-

техническое 

оснащение 

Сервис 

1. Красноярск  круглогодично 
резко-

континентальный 
хор. хор. 

2. Махачкала круглогодично 
умеренно-

континентальный 
хор. хор. 

3. Сочи круглогодично 
субтропический 

океанический 
хор. хор. 

4. Волгоград круглогодично 
умеренно-

континентальный 
хор. отл. 

 

С целью реализации задачи по совершенствованию системы проведения 

соревнований по сквошу, повышению качества организации и проведению 

соревнований, Федерация планирует ввести единую систему требований к 

организации и проведению чемпионатов и первенств России (требования к 

спортсооружениям, качеству покрытий и оборудования, к помещениям на 

спортсооружениях, к оснащению помещений и подготовке спортсооружений). 

Данная система станет началом реформирования общей системы организации и 

проведения соревнований с целью максимального приближения уровня их 

организации к стандартам международных соревнований. 

На каждом соревновании уровня чемпионатов и первенств России 

планируется сделать обязательным: 

- предварительный инспекционный визит представителей Федерации на 

место проведения соревнований; 

- составление детального технического заключения о состоянии 

спортивных объектов и оборудования, и составление технического задания по 

подготовке спортсооружения; 

- подготовка и рассылка технического регламента соревнований; 

- планирование работы офисов и зон соревнований, включая 

размещение рекламных баннеров; 

- формирование судейской коллегии (по бригадам) в соответствии с 

критериями и требованиями к судьям; 

- организация проезда и проживания для участников и судей; 

- проведение совещаний и краткосрочных семинаров для судей 
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накануне соревнований; 

- размещение максимально возможного количества информации о 

соревновании на сайте Федерации. 

Еще один важный пункт плана повышения уровня организации 

соревнований включает широкое использование интернет-ресурсов и 

предоставление возможности максимально большому количеству любителей 

сквоша смотреть соревнования, в связи с чем, планируется организация и 

проведение регулярных интернет- и ТВ-трансляций чемпионатов России по 

сквошу, в том числе, для работы с операторами ставок и единым регулятором 

азартных игр (далее – ЕРАИ).  

Соревнования являются основным продуктом сквоша, именно они 

позволяют атлетам реализовывать свой потенциал, привлекают поклонников 

нашего вида спорта и болельщиков, содействуют популяризации и 

узнаваемости вида спорта. 

Сведений о предоставленных государственным и муниципальным 

организациям, осуществляющим деятельность в области физической культуры 

и спорта в виде основного вида деятельности, земельных участков и 

расположенных на них объектов спорта, находящихся в государственной или 

муниципальной собственности, в безвозмездное пользование или 

долгосрочную аренду по минимальной арендной ставке отсутствуют, в связи с 

тем, что основными организациями, на базе которых осуществляется 

подготовка спортсменов по сквошу, в настоящий момент являются клубы, в 

муниципальных и государственных организациях отрасли физической 

культуры и спорта подготовка спортсменов не ведется. Внедрение системы 

подготовки в муниципальных и государственных организациях является 

первоочередной задачей ФСР. 

По мнению Федерации, решение следующих задач позволит создать 

устойчивою систему поступательного развития сквоша в организациях, 

развивающих вид спорта «сквош»: 

- существенное расширение информационного пространства по 

пропаганде и популяризации сквоша; 

- открытие отделений по сквошу в спортивных организациях; 

-  доведение уровня проведения региональных и всероссийских 

спортивных соревнований по сквошу до международных стандартов; 

- подготовка качественного резерва для спортивных сборных команд 

Российской Федерации по сквошу; 

- совершенствование системы подготовки и переподготовки 

профессиональных кадров в соответствии с профессиональными стандартами 

отрасли; 
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- увеличение числа участников региональных спортивных соревнований 

по сквошу для различных групп населения; 

- включение в региональные и межмуниципальные программы развития 

физической культуры и спорта направлений по поддержке развития сквоша; 

- структурирование клубной деятельности; 

- создание условий для включения сквоша в региональные комплексные 

соревнования, спартакиады и фестивали, проводимые для людей с 

ограниченными возможностями. 

Динамика количества физкультурно-спортивных организаций, в том 

числе физкультурно-спортивных клубов, по месту жительства или по месту 

работы, осуществляющих деятельность на территории субъектов Российской 

Федерации по сквошу, достаточно немногочисленно, но испытывает свое 

развитие, после включения сквоша в олимпийские виды спорта. 

Ежегодно по данным Федерации сквоша России количество кортов в 

физкультурно-спортивных клубах увеличивается на 5-7%, открываются новые 

клубы. 

Федерация полагает, что региональные отделения могут и должны стать 

драйверами развития сквоша в регионах. Для этого планируется обучение 

региональных команд современным методам коммуникации со всеми 

заинтересованными структурами органов государственной и муниципальной 

власти, бизнес-структурами и иными отраслевыми субъектами. 

В рамках развития сквоша в регионах России первоочередной задачей 

Федерации является выстраивание четкой и слаженной работы региональных 

структурных подразделений, которые должны являться проводниками 

Федерации в конкретном субъекте Российской Федерации. В работе 

региональных отделений просматривается следующая проблематика: 

- слабое регламентирование функционала деятельности региональных 

спортивных федераций сквоша и их ответственности в качественных и 

количественных показателях; 

- отсутствие проверенного оперативного канала обмена информацией 

между структурными единицами Федерации; 

- слабая поддержка сквоша как вида спорта в большинстве субъектов 

Российской Федерации. 

Мероприятия, направленные на развитие вида спорта «сквош» на 

сельских территориях Российской Федерации, является приоритетным 

направлением. ФСР планирует по данному направлению в период 2025-2028 гг. 

оказывать содействие: 

- в организации спортивно-массовой работы на селе, проведения 

комплексных спортивно-массовых мероприятий с включением вида спорта 
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«сквош»;  

- привлекать квалифицированных тренеров и реализовывать 

образовательные программы повышения квалификации по поддержке тренеров, 

тренеров-преподавателей, приезжающих на сельские территории Российской 

Федерации;  

- создавать условия для систематических занятий по сквошу граждан 

разной возрастной категории в сельской местности. 

Для решения вышеуказанных проблем Федерация регулярно планирует 

оказывать необходимую организационную, методическую и материально- 

техническую помощь своим структурным подразделениям, региональным 

спортивным федерациям и органам исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации в области физической культуры и спорта для развития 

сквоша, и успешной реализации мероприятий программы. 

 

3.4. Принятые меры по созданию или поддержке производства 

современного конкурентного спортивного инвентаря и 

оборудования. 
 

В Российской Федерации пока не выпускается инвентарь для сквоша. 

Спортивные площадки для проведения официальных всероссийских и 

межрегиональных соревнований строятся компанией Белка групп (технический 

партнер ФСР в 2023-2024 гг.) и компанией ПСТ (технический партнер ФСР с 

2025 г.). Корты (в том числе, стеклянный), построенные этими компаниями, 

сертифицированы Федерацией в том числе, для проведения соревнований с 

участием зарубежных спортсменов. Для международных соревнований, 

планировавшихся к проведению вплоть до 2022 г. используются 

сертифицированные ВСФ корты производства ASB и CourtTech. Федерация 

сквоша России рассматривает возможность сертификации кортов, 

изготовленных из отечественных материалов, в международных федерациях. 
 

3.5. Количество внедренных научно обоснованных предложений 

(методических рекомендаций) в части совершенствования 

учебно- тренировочного процесса, оборудования, 

дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки для каждого этапа спортивной подготовки по 

сквошу, количества специалистов в области физической 

культуры и спорта, входящих в составы спортивных сборных 

команд Российской Федерации по сквошу, защитивших степень 

кандидата/доктора педагогических (иных) наук. 
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Методические рекомендации в части совершенствования учебно- 

тренировочного процесса, оборудования, дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки для каждого этапа спортивной подготовки по 

сквошу находятся в разработке ФСР на заключительной стадии и планируются 

к выпуску в 2025 г. 

У ФСР в настоящий момент сформирована комплексная научная группа, 

включающая двух кандидатов педагогических наук и одного кандидата 

медицинских наук. В ближайшие годы планируется проведение научно-

исследовательских работ по изучению принципов спортивной подготовки и 

физкультурно-оздоровительной деятельности в сквоше, в дальнейшем – 

защиты диссертаций на степень кандидатов педагогических наук по научным 

специальностям 5.8.5 и 5.8.7. 
 

3.6. Сведения о мероприятиях, направленных на 

предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним, включая 

количество и перечень таких мероприятий. 

 

Антидопинговые программные мероприятия ФСР направлены на 

формирование культуры нулевой терпимости к допингу в целях сохранения 

сущности понятия «духа спорта». В целях реализации мер по предотвращению 

допинга в спорте и борьбе с ним в соответствии со статьей 26 Федерального 

закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» и общероссийскими антидопинговыми правилами, 

утвержденными приказом Минспорта России от 24.06.2021 г № 464 ФСР 

реализует следующие мероприятия: 

- назначает должностных лиц, ответственных за организацию работы 

Федерации по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним во 

взаимодействии с Министерством спорта Российской Федерации, 

Министерством здравоохранения Российской Федерации и Российским 

антидопинговым агентством «РУСАДА». Соответствующее должностное лицо 

ФСР также взаимодействует с Международной федерацией сквоша»; 

- размещает на официальном сайте Федерации https://russiansquash.ru/ 

в информационно-телекоммуникационной сети Интернет общероссийские 

антидопинговые правила, Всемирный антидопинговый кодекс и 

соответствующие международные стандарты ВАДА, нормативно-правовые 

акты законодательства Российской Федерации, содержащие положения об 

ответственности за нарушение антидопинговых правил и антидопинговые 

правила; 

- обеспечивает ознакомление спортсменов, тренеров и иного персонала 

https://russiansquash.ru/
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спортсмена с положениями действующих редакций Всемирного 

антидопингового кодекса и соответствующих международных стандартов 

ВАДА, общероссийских антидопинговых правил; 

- предоставляет в соответствии с общероссийскими антидопинговыми 

правилами необходимую информацию Российскому антидопинговому 

агентству «РУСАДА» для формирования списка спортсменов в целях 

проведения тестирования, как в соревновательный период, так и во 

внесоревновательный периода; 

- уведомляет спортсменов о включении их в список спортсменов, 

подлежащих тестированию, в соответствии с общероссийскими 

антидопинговыми правилами, как в соревновательный период, так и во вне 

соревновательного периода; 

- оказывает содействие в предоставлении информации о 

местонахождении спортсменов, включенных в национальный список 

тестирования; 

- оказывает содействие в проведении тестирования в соответствии с 

порядком проведения допинг-контроля, утвержденным приказом Министерства 

спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации от 13 мая 2009 

г. № 293; 

- обеспечивает условия для проведения допинг-контроля на спортивных 

мероприятиях, включенных в Единый календарный план межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий, и спортивных 

мероприятий в соответствии с общероссийскими антидопинговыми правилами, 

а также содействует проведению тестирования на указанных спортивных 

мероприятиях в соответствии с порядком проведения допинг-контроля; 

- применяет санкции (в том числе, спортивную дисквалификацию 

спортсменов) на основании и во исполнение решения соответствующей 

антидопинговой организации о нарушении антидопинговых правил 

спортсменами, а также тренерами, иными специалистами в области физической 

культуры и спорта в отношении спортсменов, в отношении животных, 

участвующих в спортивном соревновании; 

- информирует Министерство спорта Российской Федерации, органы 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации, Российское 

антидопинговое агентство «РУСАДА», Международную федерацию сквоша о 

принятых в отношении спортсменов и персонала спортсмена, нарушавших 

антидопинговые правила, санкциях; 

- оказывает содействие в поиске и предоставлении контактной 

информации по спортсменам и (или) персоналу спортсменов, находящимся под 

юрисдикцией Федерации сквоша России; 
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- обеспечивает спортсменов, тренеров и иной персонал спортсмена 

антидопинговыми информационно-образовательными материалами и 

методическими пособиями в целях информирования относительно всех 

последних изменений в Запрещенном списке ВАДА и соответствующих 

положениях международных спортивных объединений; 

- участвует в образовательных семинарах, круглых столах, рабочих 

группах и иных мероприятиях по вопросам борьбы с допингом в спорте; 

- осуществляет информационно-пропагандистскую деятельность по 

профилактике применения и использования спортсменами, тренерами и 

иным персоналом спортсмена субстанций и методов, запрещенных в 

спорте; 

- обеспечивает прохождение антидопинговых образовательных 

программ в рамках дополнительного профессионального образования 

сотрудников, ответственных за организацию работы по предотвращению 

допинга в спорте и борьбе с ним в Федерации сквоша России; 

- ведет список спортсменов, тренеров и иного персонала спортсмена, 

находящихся под юрисдикцией Федерации сквоша России, к которым 

применены санкции (в том числе спортивная дисквалификация) за нарушение 

антидопинговых правил; 

- осуществляет проверку спортсменов, находящихся под юрисдикцией 

Федерации, на предмет наличия спортивной дисквалификации (в том числе, по 

которым проводится проверка о возможном нарушении антидопинговых 

правил) за нарушение правил вида спорта «сквош», положений регламентов) 

спортивных соревнований, антидопинговых правил, норм и требований, 

утвержденных Международной федерацией сквоша, Федерации сквоша России, 

при согласовании документов по кандидатам на присвоение спортивных званий 

и спортивных разрядов в соответствии с приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 20 февраля 2017 г. № 108. 

ФСР с 2023 года проводит регулярные ежегодные обучающие семинары, 

президент ФСР является уполномоченным РУСАДА должностным лицом с 

правом проведения образовательных мероприятий по антидопингу. 

Ответственным за антидопинговое направление в Федерации сквоша 

России назначен Президент ФСР Буслаев А.В. 
 

3.7. Количество реализованных мероприятий по пропаганде 

вида спорта. 
 

Развитие и популяризация сквоша в России является основной задачей, 

стоящей перед Федерацией. С развитием современных цифровых технологий 

consultantplus://offline/ref%3DEE7D44DE87683C53D424840131B560489FC5105854A3DA039CB8B686AEF5F9B90ECB4FA3EEA3009A8C440512BE95A0C02E29F85D51A8950A24C9N
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появилось множество возможностей для развития и популяризации нашего 

вида спорта и конечно Федерация не может оставаться в стороне и не 

использовать данные возможности. С каждым годом растет конкуренция между 

различными видами спорта по пропаганде и привлечению внимания населения 

к своему виду спорта, и те возможности, которые дают современные цифровые 

технологии, Федерация использует в работе и планирует усилить работу по 

данному направлению. 

Ежегодно под эгидой ФСР проводится более 200 мероприятий по 

пропаганде сквоша. Помимо спортивных мероприятий, внесенных в ЕКП, ФСР 

совместно с региональными федерациями проводит большое количество 

любительских турниров рейтинговых категорий В, С и D (начинающие). Также 

широко распространено проведение мастер-классов с участием ведущих 

спортсменов-инструкторов. Ежегодно сквош-сообщество российских клубов 

участвует в массовом проведении Всемирного дня сквоша, который проводится 

в октябре. Практически каждую неделю клубы для своих членов проводят 

физкультурные активности, о которых делают анонсы в социальных сетях и 

рассказывают об их итогах. 
 

3.8. Проблемы развития вида спорта в Российской Федерации, 

их характеристика и анализ причин их возникновения. 
 

В настоящее время, помимо вызовов, существующих в целом в области 

физической культуры и спорта, в сквоше имеется ряд факторов, затрудняющих 

его активное развитие в Российской Федерации. На основании анализа можно 

выделить следующие тенденции в развитии системы подготовки в сквоше: 

- неравномерное развитие сквоша в субъектах Российской Федерации и 

отсутствие сети межрегиональных и региональных спортивно-тренировочных 

центров; 

- низкая вовлеченность региональных отделений в разработку 

программно-целевых документов субъектов Российской Федерации и 

физкультурно-спортивных организаций, заинтересованных в развитии сквоша, 

для единства подходов и согласованности направлений работы; 

- усиление глобальной конкуренции в спорте высших достижений; 

- неполное соответствие существующей нормативно-правовой базы 

организации подготовки спортивного резерва требованиям современной теории 

и методики подготовки спортсменов высокого класса; 

- отсутствие финансирования большинства региональных спортивных 

федераций и региональных отделений, спортивных школ, недостаточное 

привлечение внебюджетных средств, не позволяющее в полной мере решать 

вопросы развития сквоша в регионах; 
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- отсутствие действующих в регионах Российской Федерации 

организациях, реализующих дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки по сквошу; 

- отсутствие регионов Российской Федерации, развивающих сквош как 

базовый вид спорта; 

- отсутствие научно-методической базы и ее внедрения в учебно-

тренировочный процесс. 

Помимо проблем, типичных не только для сквоша, но и для других видов 

спорта, в Российской Федерации существуют специфические проблемы 

развития среди отдельных групп и категорий населения и направлений 

подготовки спортсменов. Для развития сквоша важное значение имеет 

состояние детско-юношеского спорта, обеспечивающего массовость занятий 

спортом среди детей и подростков и подготовку резерва для спортивных 

сборных команд Российской Федерации. 

Региональный уровень кадрового обеспечения спортивных клубов и 

секций значительно ниже реальных потребностей вида спорта, что обусловлено 

причиной невысокого уровня заработных плат тренеров в государственных и 

муниципальных организациях, что затрудняет открытие отделений. Также есть 

большая разница в условиях работы и возможностях организации 

тренировочного и соревновательного процесса и обеспеченности ресурсами в 

государственных и муниципальных организациях различных субъектов 

Российской Федерации. 

К сдерживающим факторам в развитии сквоша в России можно отнести 

целый комплекс причин субъективного и объективного характера, влияющих 

на результаты выступления спортивной сборной команды Российской 

Федерации по сквошу: 

- недостаточное количество кортов в субъектах Российской Федерации, 

связанное с особенностями спортивной площадки (необходимая высота 

потолков не менее 6 м), невозможностью встраивания кортов в большинство 

имеющихся помещений; 

- недостаточное количество спортивных сооружений, внесенных в 

реестр объектов спорта Минспорта России, связанное с арендной схемой 

строительства сквош-клубов и нежеланием арендодателей изменять 

кадастровое назначение помещения; 

- отсутствие единой системы для всех возрастов и категорий населения, 

включая организацию и проведение соревнований, механизмы 

финансирования, подготовку кадров, а также систему стимулирования и 

поддержки тренеров, осуществляющих деятельность в государственных и 

муниципальных организациях; 
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- отсутствие четкой и прозрачной системы выявления, поддержки и 

стимулирования талантливых спортсменов от начального этапа подготовки до 

участия в составе спортивных сборных команд Российской Федерации; 

- недостаточное внимание и недофинансирование отрасли на уровне 

субъектов Российской Федерации, начиная с поселений и муниципальных 

образований; 

- отсутствие материально-технической базы в субъектах Российской 

Федерации; 

- недостаточное количество квалифицированных тренеров (тренеров-

преподавателей) и специалистов. 
 

3.9. Обоснованные предложения по решению проблем развития 

вида спорта в Российской Федерации на региональном или 

федеральном уровне. 
 

Очевидна необходимость развития сквоша на основе системного подхода, 

учитывающего положительный опыт, наработки и достижения предыдущего 

периода, а также опыт и передовые практики мировых держав. Ключевым 

принципом дальнейшей совместной работы государственных и общественных 

структур, осуществляющих деятельность в сфере развития физической 

культуры, спорта и вида спорта «сквош» в стране должны стать: 

- чёткие и согласованные действия организаций в интересах развития 

сквоша, в соответствии с единой политикой и программой развития в 

Российской Федерации, согласованной и утвержденной на государственном 

уровне; 

- применение современных технологий, в том числе, на основе 

разработки и внедрения проектов, дающих значительный эффект при 

минимальных тратах, инвестирование в реальные проекты, направленные на 

развитие массовости и доступности сквоша для различных слоев населения в 

регионах Российской Федерации; 

- преемственность этапов и результатов работы по воспитанию 

талантливых спортсменов для спортивных национальных команд Российской 

Федерации по сквошу; 

- эффективное использование существующей на данный момент 

спортивной инфраструктуры, рациональный подход к регионам, где есть 

потребность в инфраструктуре в сочетании с получением результата в 

будущем; 

- строительство федеральной базы по виду спорта «сквош» для 

реализации учебно-тренировочных мероприятий подготовки олимпийской 

команды Российской Федерации по сквошу и проведению международных 
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соревнований мирового уровня. 

Эффективным механизмом решения проблем является программно- 

целевой метод планирования деятельности с четким определением целей и 

задач Программы, выбором перечня скоординированных мероприятий по 

созданию условий развития сквоша и их увязка с реальными возможностями 

федерального, региональных и муниципальных бюджетов, а также привлечения 

внебюджетных источников финансирования. 

Осознавая масштаб задач и целей, решение которых требует реализация 

комплексной системы мер, целесообразно проводить мероприятия с 

использованием программно-целевого метода, заключающиеся в: 

- разработке научно-методической базы; 

- активизации участия в деятельности WSF и ESF;  

- совершенствовании системы судейства;  

- организации и проведении спортивно-массовых и зрелищных 

мероприятий; 

- развитии детско-юношеского спорта, содействии в открытии отделений 

по сквошу в спортивных школах субъектов Российской Федерации, 

спортивных школ; 

- разработка и повсеместное внедрение системы спортивного отбора и 

ориентации;  

- разработка и реализация единого информационного портала сквоша, 

системы видеотрансляций мероприятий и соревнований, а также их 

комментирования и т.д. 

- развитие материально технической базы; 

- усиление деятельности в получении средств из федерального и 

региональных бюджетов, а также из внебюджетных источников. 

Использование такого метода позволит мобилизовать ресурсные 

возможности и сконцентрировать усилия на следующих приоритетных 

направлениях комплексного решения проблем: 

- создание материально-технической базы, современных технологий 

подготовки, ресурсного и научно методического обеспечения устойчивого 

развития сквоша в Российской Федерации; 

- формировании интереса различных категорий граждан к сквошу как к 

одной из доступных и массовых форм физической активности населения 

России; 

- завоевании передовых позиций в мировом спорте. 

Реализация целей и задач настоящей Программы позволит сузить круг 

проблем, мешающий развитию сквоша в стране, и подготовить новое 

поколение атлетов, способных достойно представлять Россию на крупнейших 
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международных спортивных соревнованиях. 

Концептуальной идеей обеспечения развития сквоша в Российской 

Федерации является ускоренная разработка и реализация соответствующих 

программ развития в регионах, развивающих сквош. Предусмотрено 

дальнейшее развитие системы спортивных всероссийских соревнований и иных 

спортивно-массовых мероприятий, воссоздание и поддержка деятельности 

спортивных клубов, спортивных школ, построение единой информационной 

среды для спортивного актива, организация статистического наблюдения. 
 

3.10. Анализ рисков реализации программы и описание мер 

управления возможными рисками. 
 

Одним из основных рисков реализации программы Федерация сквоша 

России видит неспособность муниципальных и региональных органов 

исполнительной власти в области физической культуры и спорта принимать 

решения об открытии секций и отделений по сквошу в соответствующих 

организациях, реализующих дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки (административный риск). Несмотря на то, что во 

многих городах существуют действующие клубы, на базе которых можно и 

нужно открывать секции по сквошу при муниципальных спортивных школах, 

низкие заработные платы, колоссальный объём необходимой для заполнения 

ежедневной, еженедельной, ежемесячной отчетности, отсутствие 

финансирования даже на открытие таких секций является главной причиной 

для отказа при проведении переговоров. Таким образом, подготовка 

спортивного резерва в регионах полностью зависит от позиции самих 

коммерческих клубов и их готовности вкладывать как собственные, так и 

привлеченные спонсорские средства в такую подготовку. Федерация сквоша 

России работает в таких условиях с самого начала своего существования, 

поэтому хорошо понимает и оценивает этот риск. Мы будем продолжать 

взаимодействовать с региональными органами исполнительной власти в 

области физической культуры и спорта, региональными федерациями и 

коммерческими клубами по вопросам открытия секций и отделений по сквошу. 

Одним из наиболее важных рисков является недостаточное 

финансирование Программы в процессе её реализации (финансовый риск). 

Возникнет необходимость корректировки Плана мероприятий по реализации 

Программы в сторону сокращения планируемых мероприятий, что приведет к 

снижению эффективности. Также к финансовому риску следует отнести 

невыполнение требования по улучшению материально-технической базы 

субъектами Российской Федерации в полном объеме принятых финансовых 

обязательств. 
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Невыполнение отдельных мероприятий Программы, связанное с 

вышеописанными рисками, может привести к неудовлетворительным 

результатам: 

- отсутствие эффективной системы формирования спортивного резерва 

как основы для формирования спортивных сборных команд Российской 

Федерации по сквошу; 

- низкий уровень подготовки профессиональных кадров; 

- низкая популярность вида спорта «сквош» среди лиц детско-

юношеского возраста; 

- низкая актуальность текущим реалиям нормативно-правового 

обеспечения вида спорта «сквош»; 

- ухудшение результатов, показываемых спортивными сборными 

командами Российской Федерации на международных соревнованиях по виду 

спорта «сквош». 
 

3.11. Результаты взаимодействия общероссийской 

физкультурно-спортивной общественной организации 

«Федерация сквоша России» на основании соглашений о 

сотрудничестве с образовательными организациями высшего 

образования, подведомственными Министерству, и иными 

образовательными организациями высшего образования по 

проведению подготовки, переподготовки и повышения 

квалификации тренеров и иных специалистов в области 

физической культуры и спорта, в том числе по направлениям 

цифровой грамотности и информационно- коммуникационных 

технологий. 
 

В 2024 году порядка 40 человек прошли профессиональную 

переподготовку в ГАОУ ВО МГУСиТ и получили квалификацию «тренер-

преподаватель по виду спорта сквош».  

Учитывая то, что на сегодняшний день отсутствуют секции и отделения 

по сквошу в муниципальных и региональных организациях, реализующих 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, 

появление которых является приоритетным направлением развития вида спорта 

«сквош», необходима подготовка тренерских кадров. Для осуществления 

подготовки тренерских кадров планируется взаимодействие с 

образовательными учреждениями высшего образования подведомственными 

Министерству спорта Российской Федерации на базе федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 
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образования «Волгоградской государственной академии физической культуры» 

(далее - ФГБОУ ВО «ВГАФК») и федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Российского 

университета спорта «ГЦОЛИФК» (далее – РУС «ГЦОЛИФК»).  

На данный момент подготовлена рабочая программа дисциплины 

«Теория и методика избранного вида спорта: сквош», направление подготовки 

49.03.04 Спорт, профиль подготовки «Спортивная подготовка в избранном виде 

спорта», уровень высшего образования – бакалавриат. Проходит 

рецензирование в экспертно-методическом совете ФГБОУ ВО «ВГАФК» и 

планируется включение в структуру набора с 2026 года набора.  

Взаимодействие с РУС «ГЦОЛИФК» на данном этапе проходит в научно-

методическом обеспечении подготовки спортсменов сборной команды, 

руководителем комплексной научной группы назначен заведующий кафедрой 

теории и методики тенниса, настольного тенниса и бадминтона А.А. Джумок, в 

последующем планируется осуществление подготовки тренерских кадров на 

базе университета. В настоящий момент готовится соглашение о 

сотрудничестве между РУС «ГЦОЛИФК» и ФСР. 
 

3.12. Сведения о внедрении системы учета спортсменов и 

результатов их выступлений с использованием цифровых 

платформ и цифровых решений, в том числе, учета спортивных 

судей, тренеров и иных специалистов в области физической 

культуры и спорта. 
 

ФСР работает внутри электронной системы Министерства спорта 

Российской Федерации «ФГИС «Спорт», электронной системы ФГБУ «ЦСП» 

«АИС «Спорт». При проведении некоторых соревнований по спортивным 

дисциплинам смежным по специфике с олимпийскими результаты 

соревнований загружаются в электронные системы таких федераций в рамках 

сотрудничества. 

В настоящее время ведется работа по полноценному сбору данных для 

формирования баз данных и запуска внутренней электронной системы учета 

спортивных мероприятий. 

Отдельным направлением развития станет автоматизация научных групп, 

образовательной деятельности, сборных команд и предоставление 

разнообразных аналитических сервисов для спортсменов и тренеров. В рамках 

разрабатываемой Единой автоматизированной информационной системы 

(далее – ЕАИС) будет решаться множество задач основные из которых: 

- организация «связующего звена» на базе информационных технологий 

и разрабатываемых комплексов информационных систем, способных 
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обеспечить участникам рабочих процессов эффективную коммуникационную и 

информационно-аналитическую поддержку, мониторинг, контроль; 

- повышение за счет использования элементов цифровой платформы 

доступности и открытости актуальной информации спорта сквош для широкого 

круга пользователей – родителей, спортсменов, тренеров, представителей 

спортивных объектов и организаторов соревнований, представителей СМИ, 

болельщиков и других пользователей; 

- обеспечение в формате электронного взаимодействия сбора и анализа 

информации о состоянии здоровья и уровне подготовки спортсменов разных 

возрастных групп; 

- учет, создание и ведение планов подготовки спортсменов, тренерско- 

преподавательского состава, в рамках создаваемой единой цифровой 

платформы;  

- обеспечение централизованного сбора и анализа отраслевых данных, 

показателей федеральной и региональной статистической отчетности по 

сквошу в цифровом формате; 

- автоматизация рабочих процессов, связанных с организацией 

спортивных и физкультурно-массовых мероприятий. 

Планируемая «цифровая» активность Федерации станет в ближайшем 

будущем одним из эффективных инструментов коммуникации между всеми 

участниками развития сквоша в Российской Федерации. 
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4. ЦЕЛЕВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ (ИНДИКАТОРЫ) ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ФЕДЕРАЦИИ ПО РАЗВИТИЮ ВИДА СПОРТА В РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ, СРОКИ И ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

ОСНОВНЫЕ ОЖИДАЕМЫЕ КОНЕЧНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 
 

4.1. Целевые показатели (индикаторы) деятельности 

общероссийской физкультурно-спортивной общественной 

организации «Федерация сквоша России» по развитию вида 

спорта «сквош» в Российской Федерации. 
 

Целевые показатели деятельности ФСР в планируемый период (2025-

2028 гг.) представлены в таблице № 15. 

 

Таблица №15. Целевые показатели деятельности ФСР в планируемый 

период (2025-2028 гг.) 

 

Целевой показатель 

Этапы реализации 

программы 

I этап II этап 

2025 2026 2027 2028 

Результаты выступления спортивной сборной команды 

Российской Федерации: 
    

на Играх 
набор 

мирового 

рейтинга 

Набор 

рейтинга, 

попадание 

в ТОП-300 

на чемпионатах мира и Европы, кубках мира 
  

33-

64 

17-

32 

на первенствах мира и Европы 33-

64 

33-

64 
  

Планируемая динамика численности занимающихся видом 

спорта «сквош» с учетом сведений федерального 

статистического наблюдения (тыс. чел) 

14,7 15 16 17 

Кадровый потенциал, планируемое увеличение 

(сохранение) численности тренеров с учетом сведений 

федерального статистического наблюдения 

110 140 160 170 

Уровень развития сквоша в субъектах Российской 

Федерации, где критериями целевого показателя являются 

планируемые: 

    

Уровень развития сквоша в субъектах Российской 

Федерации в разрезе количества региональных 

спортивных федераций, развивающих вид спорта-сквош 

как базовый 

0 0 0 0 
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Организационные мероприятия по внедрению массовых 

форм занятий видом спорта, в том числе планируемое 

региональными спортивными федерациями количество 

физкультурных мероприятий среди различных возрастных 

групп населения, в том числе среди лиц, обучающихся в 

образовательных организациях, среди экономически 

активного населения и лиц старшего возраста, а также 

совместно со структурными подразделениями 

федеральных органов исполнительной власти, 

осуществляющих руководство развитием военно-

прикладных и служебно- прикладных видов спорта или 

общественно-государственными организациями 

300 310 320 330 

Динамика численности спортивных судей, которым 

присвоены квалификационные категории спортивных судей 

(чел) 

90 95 100 110 

Количество мероприятий, проводимых среди спортсменов, 

тренеров и иных специалистов, направленных на 

предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним. 

4 4 4 4 

Количество мероприятий по повышению квалификации 

тренеров по сквошу 
4 4 4 4 

Количество мероприятий по повышению квалификации 

спортивных судей различных квалификационных 

категорий, периодичность их проведения (количество в 

год) 

4 4 4 4 

Научно-методические разработки по виду спорта «сквош» 1 1 2 2 

 

Целевыми показателями кадрового потенциала является планомерное 

увеличение количества тренеров по сквошу с прибавкой по 4-5% для 

регионального представительства и прибавкой в 1,5 % для списочного состава 

кандидатов в спортивные национальные команды Российской Федерации по 

сквошу. 

Целевым показателем уровня развития сквоша в субъектах Российской 

Федерации является достижение показателя аккредитаций региональных 

спортивных федераций по сквошу до текущего значения показателя регионов, с 

которыми ФСР производит взаимодействие. 

Целевыми показателями по организационно-методической работе 

является: 

- организация и проведение 2 всероссийских физкультурно- спортивных 

мероприятий в 2025-2026 гг., до 5 мероприятий в 2027-2028 гг.; 

- достижение среднего показателя 2 физкультурно-спортивных 

мероприятий по каждому субъекту Российской Федерации, где происходит 

развитие сквоша. 
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4.2. Сроки и этапы реализации программы. 
 

Программа реализуется в течение четырех лет и включает в себя два 

этапа: 

I этап (2025-2026 годы) направлен на:  

- увеличение массовости вида спорта; 

- формирование интереса граждан к виду спорта как популярному виду 

спортивных состязаний, увлекательной форме досуга и физической активности;  

- увеличение информации о виде спорта сквош в интернете, социальных 

сетях и СМИ; 

- дальнейшее географическое развитие вида спорта, увеличение 

количества аккредитованных региональных отделений и федераций;  

- реализацию программ развития детско-юношеского спорта, 

студенческого спорта;  

- оснащение современным спортивным инвентарем и оборудованием 

существующих профильных отделений учреждений спортивной подготовки; 

- приведение нормативно-методической базы вида спорта в соответствие 

с международными правилами вида спорта, требованиями Минспорта России, 

тенденциями развития;  

- развитие детско-юношеского спорта и спортивного резерва; 

- массовое привлечение студентов для занятия сквошем, через систему 

студенческих соревнований; 

- разработка и апробация программ двигательной активности, на основе 

вида спорта «сквош» для лиц пожилого возраста; 

- разработку региональных программ развития вида спорта; 

- разработку концепции создания региональных центров спортивной 

подготовки; 

- разработку и внедрение программ подготовки и повышения 

квалификации тренеров, волонтеров, организаторов соревнований;-

 развитие судейства как отдельного спортивного направления для 

устранения дефицита судейского персонала на соревнованиях и улучшения 

квалификации судейского корпуса; 

- оптимизация подготовки спортсменов спортивных сборных команд 

Российской Федерации по сквошу к международным соревнованиям, что 

приведет к набору очков в мировом рейтинге. 

II этап (2027-2028 годы) направлен на:  

- дальнейшее развитие материально-технической базы вида спорта, 

включая его массовые формы;  

- реализацию региональных программ развития вида спорта; 
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- увеличение массовости и количества всероссийских, межрегиональных 

и региональных физкультурных, спортивных и рекреационных мероприятий по 

виду спорта «сквош» как в городской среде, так и сельских территориях, 

направленных на поддержку и популяризацию вида спорта «сквош»; 

- реализацию концепции создания центров спортивной подготовки по 

виду спорта «сквош» в регионах; 

- совершенствование единого календарного плана межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий, и спортивных 

мероприятий по виду спорта «сквош»; 

- увеличение количества тренеров и специалистов вида спорта, судей и 

волонтеров, прошедших курс повышения квалификации и сертифицированных 

общероссийской федерацией;  

- включение вида спорта «сквош» в комплексные спортивные 

студенческие мероприятия; 

- совершенствование системы подготовки спортсменов спортивных 

сборных команд России по виду спорта «сквош», увеличение количества и 

качества учебно-тренировочных мероприятий и сборов. 

 

4.3. Основные ожидаемые промежуточные (по этапам) и 

конечные результаты реализации программы. 

 

I этап (2025-2026 годы): 

- Достижение устойчивой позитивной динамики развития сквоша среди 

различных социальных, профессиональных и возрастных групп населения, 

увеличение численности занимающихся сквошем.  

- Повышение массовости детско-юношеского состава спортсменов, 

занимающихся видом спорта в спортивных клубах, появление спортивных 

секций по сквошу в государственных организациях, реализующих 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки. 

- Совершенствование системы организации и проведения спортивных 

соревнований по сквошу.  

- Разработка и внедрение программ подготовки и повышения 

квалификации тренеров, специалистов и судей.  

- Проведение мероприятий, направленных на поддержку и 

популяризацию сквоша, в том числе путем увеличения информации о сквоше в 

Интернете и СМИ. 

- Реализация на постоянной основе образовательных антидопинговых 

планов организациями, осуществляющими спортивную подготовку по виду 

спорта «сквош». 
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- Выступление спортивной сборной команды Российской Федерации по 

сквошу на международных соревнованиях. 

 

II этап (2027-2028 годы): 

- Увеличение клубов и секций по сквошу, не только в крупных городах, 

но и на сельских территориях;  

- увеличение числа занимающихся сквошем до запланированных 

показателей; 

- повышение массовости на физкультурно-спортивных мероприятиях, 

способствующей социализации различных возрастных групп, как внутри групп, 

так и между группами; 

- планомерное повышение спортивных результатов спортивных сборных 

команд Российской Федерации по сквошу; 

- реализация мероприятий по созданию федеральных и региональных 

центров по сквошу;  

- повышение количества региональных отделений и их финансовой 

самостоятельности; 

- увеличение количества спортивных соревнований по сквошу на 

региональном и всероссийском уровнях;  

- повышение квалификации тренеров и специалистов по виду спорта 

«сквош»; 

- продолжение реализации начатых программ по популяризации сквоша; 

- проведение на территории России международных соревнований; 

- участие российских судей в международных турнирах; 

- набор очков в мировом рейтинге, необходимый для благоприятного 

посева спортсменов спортивных сборных команд Российской Федерации по 

сквошу на международных соревнованиях. 

Создание единой базы данных для улучшения качества ведения отчетной 

и документарной работы; количественное и качественное улучшение 

всероссийских, международных, межрегиональных и региональных 

соревнований и рекреационных мероприятий по сквошу; доработка общей 

информационной системы, обслуживающей тренировки и соревнования, а 

также запуск портала, посвященного сквошу; внедрение общедоступных 

систем информационного освещения мероприятий по сквошу, видео 

трансляций соревнований, оповещений всех заинтересованных лиц, 

электронного контроля судейства соревнований, построение единого 

информационного пространства посвященного данному виду спорта.  

В результате реализации программы к 2028 году предполагается: 

- выйти на уровень мировых команд, добиться завоевания медалей 
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российскими спортсменами на международных соревнованиях; 

- обеспечить стабильную работу системы подготовки ближайшего 

резерва для спортивных сборных команд Российской Федерации по сквошу; 

- увеличить количество аккредитованных региональных отделений 

федерации в 50 регионах Российской Федерации; 

- увеличить количество занимающихся сквошем в системе подготовки 

спортивного резерва по сравнению с 2024 годом; 

- увеличить количество систематически занимающихся сквошем на 

любительском уровне; 

- увеличить количество спортивных судей на 30%; 

- создать систему научно-методического, медицинского и медико-

биологического обеспечения спортсменов спортивных сборных команд России 

по сквошу; 

- увеличить количество международных, межрегиональных и 

региональных спортивных соревнований по сквошу по отношению к 2024 г. 
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5. КРИТЕРИИ ФОРМИРОВАНИЯ СПОРТИВНОЙ СБОРНОЙ 

КОМАНДЫ РОССИИ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ И ВЫСТУПЛЕНИЯ В 

ПРЕДСТОЯЩИХ МЕЖДУНАРОДНЫХ СПОРТИВНЫХ 

СОРЕВНОВАНИЯХ ПО ДИСЦИПЛИНАМ, НЕ ВКЛЮЧЕННЫМ В 

ПРОГРАММУ ИГР ОЛИМПИАДЫ. 

 

5.1. Общие положения. 

Соревнования по сквошу проводятся в двух дисциплинах: сквош и 

командные соревнования. Дисциплина «командные соревнования» не включена 

в программу Игр Олимпиады. В соответствии с частью 2 статьи 36 

Федерального закона от 04.12.2007 №329-ФЗ «О физической культуре и спорте 

в Российской Федерации», и приказом Минспорта России от 02.08.2023 г. №555 

(ред. от 08.08.2024) «Об утверждении общих принципов и критериев 

формирования списков кандидатов в спортивные сборные команды Российской 

Федерации и порядка утверждения этих списков» списки кандидатов в 

спортивные сборные команды Российской Федерации по видам спорта 

ежегодно формируются общероссийскими спортивными федерациями и 

утверждаются Министерством спорта Российской Федерации. 

Списки действуют для летних видов спорта с 1 января по 31 декабря 

текущего года. 

Списки формируются по итогам выступлений спортсменов в прошедшем 

спортивном сезоне на официальных международных спортивных 

соревнованиях и официальных всероссийских спортивных соревнованиях.  

Списки формируются по двум составам: основной состав и резервный 

состав.  

Возрастные группы для спортсменов – кандидатов в спортивные сборные 

команды Российской Федерации определяются в соответствии с Единой 

всероссийской спортивной классификацией, утвержденной в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации, и правилами вида 

спорта «сквош», утвержденными в порядке, установленном законодательством 

Российской Федерации.  

 

5.2. Критерии отбора спортсменов для включения их в состав 

спортивной сборной команды Российской Федерации по 

сквошу для участия в учебно-тренировочных мероприятиях.  

 

Основные требования к формированию сборной команды включают: 

- состояние здоровья, позволяющее переносить большие физические и 

психологические нагрузки в ходе тренировочного и соревновательного 

процесса; 
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- физическая и функциональная подготовленность, психологическая 

устойчивость; 

- уровень технического и тактического мастерства; 

- выполнение индивидуального плана подготовки, утвержденного 

тренерским советом; 

- высокая личная мотивация достижения высоких спортивных 

результатов; 

- безусловное принятие и выполнение всех положений и требований 

Всемирного антидопингового кодекса, Общероссийских антидопинговых 

правил; 

- высокие результаты, показанные в соревнованиях: на Чемпионате 

России (дисциплина – командные соревнования) – 1-2 места, на 

международных командных соревнованиях – 1-8 места;  

Окончательное решение о включении спортсменов в список кандидатов в 

спортивные сборные команды Российской Федерации по сквошу принимает 

постоянно действующий коллегиальный орган управления ОСФ по 

представлению главного тренера. 

 

5.3. Критерии отбора спортсменов для включения их в состав 

спортивной сборной команды Российской Федерации по виду 

спорта «сквош» для участия в международных спортивных 

соревнованиях. 

 

Состав спортивной сборной команды России для участия в официальных 

международных соревнованиях формируется по спортивному принципу по 

предложениям старших тренеров сборной команды (на основе решения 

тренерских советов), рассмотренных и представленных на утверждение 

Министерства спорта Российской Федерации. 

В состав спортивной сборной команды России, выезжающей на 

официальные международные соревнования, отбираются спортсмены, 

обладающие высокими стабильными достижениями, имеющие в серии 

основных отборочных соревнований высокую психологическую устойчивость, 

волевые качества и способность к предельной мобилизации в сложной 

соревновательной обстановке. При этом обеспечивается безусловное 

соблюдение равных условий отбора на основе объективности и гласности. 

В состав спортивной сборной команды России, выезжающей на 

официальные международные соревнования, включаются спортсмены, входящие 

в списки кандидатов в спортивные сборные команды Российской Федерации, 

утвержденные Министерством спорта Российской Федерации. Должны быть 
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отобраны спортсмены, способные показать максимальные результаты.  
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6. ПЕРЕЧЕНЬ И ОПИСАНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОГРАММНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ, СРОКИ ИХ ВЫПОЛНЕНИЯ 

ПО ЭТАПАМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. ОБЪЕМЫ И ИСТОЧНИКИ ФИНАНСИРОВАНИЯ. 
 

6.1. Основные программные мероприятия. 
 

Тенденция роста показателей в период до 2028 года будет свидетельствовать об эффективности реализуемых 

мероприятий в части создания социально-экономических условий для укрепления здоровья населения путем 

приобщения молодого поколения граждан России к регулярным занятиям спорта и ведению активного образа жизни, в 

том числе  сельской местности, укрепления материально технической базы вида спорта сквош, повышения 

эффективности подготовки спортивного резерва и сборных команд России по сквошу, повышения 

конкурентоспособности отечественного спорта на международной арене. 

Основные программные мероприятия, сроки и ожидаемые результаты реализации программы развития вида 

спорта «сквош» в Российской Федерации приведены в таблице 16. 

 

Таблица 16. Основные программные мероприятия и сроки реализации Программы. 

№ 

п/п 

Направление 

деятельности и 

мероприятия по его 

реализации 

Срок реализации Ожидаемый результат 

 

Ответственные за 

реализацию 

мероприятия 

Документ, в 

соответствии с 

которым реализуется 

мероприятия 

2025 2026 2027 2028 

Спорт высших достижений 

1 Участие в пределах 

компетенции ФСР в 

разработке проектов 

нормативных правовых 

актов в области 

физической культуры и 

спорта, касающихся 

сквоша 

+ + + + Увеличение общего 

количества занимающихся 

сквошем и улучшение условий 

подготовки спортивного 

резерва по виду спорта 

«сквош» 

Президиум ФСР Устав всемирной 

федерации сквоша 

(WSF), 

Профессиональная 

ассоциация сквоша 

(PSA)  

2 Подготовка и участие + + + + Успешное выступление Президиум ФСР, Федеральный закон от 
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спортивных сборных 

команд Российской 

Федерации в 

международных 

соревнованиях 

спортивных сборных команд 

по сквошу Российской 

Федерации в официальных и 

рейтинговых международных 

соревнованиях 

Тренерский совет, 

Судейская 

коллегия 

04.12.2007 г. №329-ФЗ, 

Приказ Минспорта 

России от 30.10.2015 г. 

№ 999, Положение 

ФСР 

3 Методическое 

обеспечение 

реализации программы. 

+ + + + Увеличение общего 

количества занимающихся 

сквошем и улучшение условий 

подготовки спортивного 

резерва по виду спорта сквош 

Президиум ФСР Федеральный закон от 

04.12.2007 г. №329-ФЗ, 

Приказ Министерства 

спорта РФ от 30 июня 

2021 г. № 503 

 

4 

Оптимизация системы 

медицинского и 

медико-биологического 

обеспечения 

спортсменов 

+  +  +  +  

Обеспечение здоровья 

спортсменов и создание 

предпосылок для их 

успешного выступления 

Президиум ФСР, 

Врачи сборной 

команды 

Российской 

Федерации по 

сквошу 

Федеральный закон от 

04.12.2007 г.  

№329-ФЗЗ, 

Общероссийские 

антидопинговые 

правила, утвержденные 

Министерством спорта 

Российский Федерации 

11.12.2020 г., 

Всемирный 

антидопинговый 

кодекс, стандарты 

РУСАДА 

5 

Развитие работы 

комплексной научной 

группы  

+  +  +  + 

Внедрение новых знаний и 

технологий и обеспечение 

мониторинга функциональной 

подготовленности 

спортсменов спортивных 

сборных команд по сквошу 

Российской Федерации 

Президиум ФСР, 

Тренерский совет, 

Комплексная 

научная группа 

(КНГ) 

Федеральный закон от 

04.12.2007 г. №329-ФЗ, 

Положение ФСР 

6 Обеспечение условий 

для зрителей на матчах 
+  +  +  + 

Повышение популярности 

сквоша в стране 
Президиум ФСР 

Положение ФСР, 

Регламент ФСР 



64 
 

чемпионата и Кубка 

России, официальных 

международных 

соревнований, в том 

числе удаленных 

(видеотрансляции) 

Подготовка спортивного резерва 

7 Расширение 

взаимодействий 

региональных 

спортивных федераций 

с органами власти 

различного уровня 

+  +  +  + 

Открытие спортивных секций 

(отделений) по сквошу в 

организациях, реализующих 

дополнительные 

образовательные программы 

спортивной подготовки 

Президиум 

региональных 

отделений ФСР 

Федеральный закон от 

04.12.2007 г. №329-ФЗ, 

Положение ФСР 

 

8 

Улучшение уровня 

подготовки 

спортивного резерва  

+  +  +  + 

Включение в подготовку 

спортивных сборных команд 

по сквошу Российской 

Федерации к международным 

соревнованиям юниоров и 

юниорок. Связь с тренерами 

на местах. Увеличение 

количества учебно-

тренировочных мероприятий. 

Проведение УМО. 

Проведение международных 

турниров. Совместные 

тренировки и игры с более 

сильными соперниками 

Президиум ФСР, 

Тренерский совет. 

Приказ Минспорта 

России от 30.10.2015 г. 

№999 

9 Модернизация 

Федеральных 

стандартов спортивной 

подготовки по виду 

спорта «сквоша» с 

целью 

+  +  +  + 
Высокий уровень подготовки 

спортивного резерва 

Президиум ФСР,  

Спортивно-

техническая 

комиссия,  

Тренерский совет 

Федеральный закон от 

04.12.2007 г. №329-ФЗ, 

Положение ФСР, 

Приказ Минспорта 

России от 30.10.2015 г. 

№999 
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усовершенствования 

подготовки 

спортивного резерва, 

ориентированной на 

воспитание и развитие 

конкурентоспособных 

спортсменов, готовых 

демонстрировать 

высокие результаты на 

международной арене 

(с появлениями 

современным 

требованиям и 

реальностью) 

Массовый спорт 

10 

Установление 

коммуникаций с 

органами власти 

субъектов РФ и 

местной власти по 

сооружению объектов 

для сквоша 

+  +  +  + 

Увеличение количеств, 

занимающихся сквошем в 

целом, количества 

занимающихся в 

учреждениях, 

осуществляющих спортивную 

подготовку, повышение 

уровня подготовки 

спортивного резерва и 

региональных спортивных 

сборных команд по сквошу 

Российской Федерации 

Президиум ФСР 

 

Федеральный закон от 

04.12.2007 г. №329-ФЗ, 

Положение ФСР 

11 

Участие в проведении 

ведомственных и 

межведомственных 

мероприятий по сквошу 

+  +  +  + 

Развитие сквоша в системе 

российских ведомств и 

ведомственных спортивных 

обществ. Приобщение 

студентов к систематическим 

занятиям сквошем, увеличение 

Президиум ФСР. 

 

Федеральный закон от 

04.12.2007 г. №329-ФЗ, 

Положение ФСР 
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охвата вузов, увеличение 

студенческих спортивных 

клубов, развивающих сквош 

12 Проработка вопроса по 

внедрению и 

продвижению проекта 

по включению вида 

спорта «сквош» в 

проект «Активное 

долголетие» 

крупнейший 

оздоровительный, 

образовательный и 

досуговый проект 

старшего поколения 

+  +  +  + 

Увеличение общего 

количества занимающихся 

видом спорта «сквош» 

Президиум ФСР, 

Комиссия развития 

сквоша с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья (ОВЗ): 

ПОДА, ЛИН. 

 

Федеральный закон от 

04.12.2007 г. №329-ФЗ, 

Приказ Минспорта 

России от 27.08.2021 

№667, Положение ФСР 

13 Вовлечение в членство 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного общества 

«Трудовые резервы» и 

развитие 

корпоративного спорта 

(укрепления 

патриотических чувств 

и сохранения памяти о 

подвигах ветеранов) 

+  +  +  + 

Увеличение общего 

количества занимающихся 

видом спорта «сквош» 

Президиум ФСР 

Федеральный закон от 

04.12.2007 г. №329-ФЗ, 

Регламент ФСР 

14 Увеличение охвата 

пространства по 

развитию вида спорта 

«сквош» в сельской 

местности, включая 

обеспечение сельского 

населения доступом к 

+  +  +  + 

Эффективное участие в 

защите жителей села от 

подрыва их здоровья и 

лишения возможности 

заниматься спортивной и 

физкультурной деятельностью 

Президиум ФСР, 

президиум 

региональных 

отделений ФСР 

Федеральный закон от 

04.12.2007 г. №329-ФЗ, 

Положение ФСР 
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спортивной 

инфраструктуре и 

занятиям физической 

культурой и спортом 

для укрепления 

здоровья и развитием 

спортивных навыков у 

населения 

Развитие вида спорта в регионах Российской Федерации 

15 Реализация Дорожной 

карты Минспорта 

России по созданию 

региональных 

отделений 

общероссийских 

спортивных федераций 

без образования 

юридических лиц, 

активное содействие 

развитию вида спорта 

«сквош» в новых 

регионах РФ 

(Федеральный закон от 

24 июня 2023 г. N 271-

ФЗ) 

+  +  +  + 

Наделение статуса - 

региональная спортивная 

федерация по виду спорта 

«сквош» 

Президиум ФСР 

Федеральный закон «О 

физической культуре и 

спорте в Российской 

Федерации» от 

04.12.2007 №329- ФЗ, 

Регламент ФСР 

16 

Способствование 

созданию и 

аккредитации новых 

региональных 

спортивных федерация 

+  +  +  + 

Повышение статуса сквоша в 

регионах и полноправное 

участие в работе Федерации 

Президиум ФСР 

Федеральный закон «О 

физической культуре и 

спорте в Российской 

Федерации» от 

04.12.2007 №329- ФЗ, 

Приказ Министерства 

спорта РФ от 

30.03.2015 г. №276, 
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Приказ Министерства 

спота РФ от 01.08.2014 

г. №663 

17 Развитие системы 

базовых регионов, 

создание в них 

специализированных 

центров развития 

сквоша 

+  +  +  + 
Усиление основных точек 

роста сквоша в стране 
Президиум ФСР  

Федеральный закон «О 

физической культуре и 

спорте в Российской 

Федерации» от 

04.12.2007 №329- ФЗ 

18 

Участие в совместной 

разработке программ 

развития вида спорта 

«сквош» 

+  +  +  + 

Увеличение количества 

занимающихся сквошем, 

повышение уровня 

спортивного резерва 

субъектов РФ, подготовка 

кандидатов в сборные 

команды России 

Президиум ФСР 

Федеральный закон от 

04.12.2007 г. №329-ФЗ, 

Приказ Министерства 

спорта РФ от 30 июня 

2021 г. № 503 

 

19 
Развитие отношений с 

региональными СМИ в 

базовых регионах и 

установление 

отношений в 

развивающихся 

+  +  +  + 

Повышение узнаваемости и 

популярности вида спорта, 

усиление информационной 

среды сквоша в сети Интернет 

за счет региональных изданий, 

приобщение населения к 

занятиям сквошем 

Президиум ФСР 

Федеральный закон от 

04.12.2007 г. №329-ФЗ, 

Положение ФСР 

20 Разработка 

предложений по 

поддержке 

отечественных 

производителей, 

осуществляющих 

разработку и 

производство 

спортивного 

оборудования и 

+  +  +  + 

Повышение качества товаров 

и услуг и рост 

конкурентоспособности 

российского спортивного 

оборудования и спортивного 

инвентаря для сквоша. 

Укрепление совместных 

позиций и повышение влияния 

российского спорта 

Президиум ФСР 

Федеральный закон «О 

физической культуре и 

спорте в Российской 

Федерации» от 

04.12.2007 №329- ФЗ, 

Регламент ФСР, 

Положение ФСР 



69 
 

спортивного инвентаря 

для сквоша, а также 

мер по увеличению 

объемов закупки 

отечественной 

продукции для сквоша 

образовательными 

организациями и 

физкультурно-

спортивными 

организациями 

Кадровое обеспечение вида спорт 

21 Взаимодействие с 

высшими учебными 

заведениями по 

вопросу 

функционирования 

специализации 

«сквош». Проведении 

качественных наборов 

на специализацию 

теория и методика 

сквоша в ведущих 

вузах 

страны (ВГАФК, РУС 

«ГЦОЛИФК») 

+  +  +  + 

Создание эффективной 

системы подготовки и 

переподготовки кадров для 

сквоша, продолжение 

реализации программ 

подготовки специалистов, 

судей и волонтеров 

Комиссия по 

развитию 

студенческого 

спорта 

Федеральный закон от 

04.12.2007 г. №329-ФЗ, 

Положение ФСР 

22 Организация и 

проведение обучающих 

лекций и семинаров 

(оффлайн-и онлайн 

формат) для 

специалистов 

региональных 

+  +  +  + 

Увеличения тренерского 

корпуса, и в первую очередь 

его нижнего и среднего звена, 

в том числе с международной 

сертификацией 

 

Президиум ФСР 

Федеральный закон от 

04.12.2007 г  

№329-ФЗ, Положение  

ФСР 
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спортивных федераций 

по сквошу в 

соответствии уставным 

целям деятельности и в 

обеспечении 

эффективности, 

способных оперативно 

и плодотворно вести 

работу внутри региона 

в меняющихся 

экономических, 

социальных и 

политических условиях 

страны 

23 Привлечение к работе 

Федерации 

специалистов по 

направлениям ее 

деятельности 

+  +  +  + 
Повышение эффективности 

деятельности ФСР 
Президиум ФСР 

Федеральный закон от 

04.12.2007 г. №329-ФЗ, 

Положение ФСР, 

Регламент ФСР 

24 Привлечение бывших 

спортсменов, ветеранов 

и любителей сквоша к 

спортивному судейству 

+  +  +  + 

Увеличение количества судей, 

повышение качества работы 

судей 

Судейская 

коллегия 

Положение ФСР, 

Регламент ФСР 

25 Регулярное проведение 

тренерских и судейских 

форумов и семинаров 

по ключевым 

проблемам и вопросам 

современного 

состояния и развития 

сквоша 

+  +  +  + 

Увеличение судейского 

тренерского корпусов, 

улучшение качества их работы 

Президиум ФСР, 

Тренерский совет 
Регламент  ФСР 

Международное сотрудничество, взаимодействие с международной федерацией и другими спортивными организациями 

26 Развитие +  +  +  + Повышение престижа ФСР на Президиум ФСР Устав всемирной 
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сотрудничества с 

международной 

федерацией сквоша 

международной арене, 

информированность о 

направлениях развития 

сквоша, предстоящих 

решениях руководящих 

органов, получение прав на 

проведение в России 

крупнейших спортивных 

соревнований и мероприятий 

федерации сквоша 

27 Организация и 

проведение 

официальных 

международных 

соревнований в России 

 

+  +  +  + 

Повышение престижа 

российского сквоша и 

демонстрация возможностей 

России в проведении 

официальных международных 

соревнований 

Президиум ФСР 

Устав всемирной 

федерации сквоша, 

Приказ Минспорта 

России от 27.08.2021 

№667 

 

28 

Организация 

традиционных 

международных 

турниров на 

территории России 

+  +  +  + 

Повышение уровня 

отечественного сквоша за счет 

участия в международных 

турнирах, повышение 

престижа страны как 

проводящей организации, 

завоевание рейтинговых очков 

для участия в отборе к 

крупнейшим международным 

турнирам, создание кадрового 

резерва 

Президиум ФСР,  

Спортивно - 

техническая 

комиссия 

Устав всемирной 

федерации сквоша, 

Приказ Минспорта 

России от 27.08.2021 

№667 

Противодействие нарушению антидопинговых правил 

29 Внесение изменений и 

дополнений в 

образовательную 

программу по 

предотвращению 

допинга и борьбе с ним 

+  +  +  + 

Создание предпосылок для 

повышения антидопинговой 

грамотности и 

непредумышленного 

применения допинга 

 

Президиум ФСР, 

Врачи сборной 

команды 

Российской 

Федерации по 

сквошу 

Федеральный закон от 

04.12.2007 г. №329-ФЗ, 

Общероссийские 

антидопинговые 

правила, утвержденные 

Министерством спорта 
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  Российской Федерации 

11.12.2020 г, 

Всемирный 

антидопинговый 

кодекс, стандарты 

РУСАДА 

30 

Разработка и внедрение 

эффективных не 

допинговых технологий 

повышения 

работоспособности и 

восстановления 

спортсменов 

+  +  +  + 

Создание эффективных 

условий физической 

подготовки спортсменов, 

поддержания ее на должном 

уровне 

Президиум ФСР, 

Врачи сборной 

команды 

Российской 

Федерации по 

сквошу 

Федеральный закон от 

04.12.2007 г. №329-ФЗ, 

Общероссийские 

антидопинговые 

правила, утвержденные 

Министерством спорта 

Российской Федерации 

11.12.2020 г, 

Всемирный 

антидопинговый 

кодекс, стандарты 

РУСАДА 

31 

Проведение семинаров 

по предотвращению 

допинга и борьбе с ним 

+  +  +  + 

Ограничение возможностей 

непредумышленного 

применения допинга 

Врачи сборной 

команды 

Российской 

Федерации по 

сквошу 

Федеральный закон от 

04.12.2007 г. №329-ФЗ,  

Общероссийские 

антидопинговые 

правила, утвержденные 

Министерством спорта 

Российской Федерации 

11.12.2020 г, 

Всемирный 

антидопинговый 

кодекс, стандарты 

РУСАДА  

32 Организация допинг 

контроля за 

терапевтическим 

+  +  +  + 

Ограничение возможностей 

нарушения антидопинговых 

правил. Создание 

Федеральный закон 

от 04.12.2007 г. 

№329-ФЗ, 

Организация допинг 

контроля за 

терапевтическим 
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использованием 

спортсменами 

субстанций и/или 

методов, включенных в 

запрещенный список 

ВАДА 

Разработка и 

проведение совместно с 

РАА «РУСАДА» 

информационно 

образовательных 

антидопинговых 

программ и семинаров 

по антидопинговой 

тематике в интересах 

спортсменов и 

персонала сборной 

команды по сквошу 

Российской Федерации 

предпосылок для повышения 

антидопинговой грамотности 

и непредумышленного 

применения допинга 

Общероссийские 

антидопинговые 

правила, 

утвержденные 

Министерством 

спорта Российской 

Федерации 

11.12.2020 г, 

Всемирный 

антидопинговый 

кодекс, стандарты 

РУСАДА 

использованием 

спортсменами 

субстанций и/или 

методов, включенных в 

запрещенный список 

ВАДА 

Разработка и 

проведение совместно 

с РАА «РУСАДА» 

информационно 

образовательных 

антидопинговых 

программ и семинаров 

по антидопинговой 

тематике в интересах 

спортсменов и 

персонала сборной 

команды по сквошу 

Российской Федерации 

Финансовое обеспечение развития вида спорта 

33 
Разработка системы 

финансового 

обеспечения сквоша, 

включая массовые 

формы, дальнейшее 

совершенствование 

финансового 

обеспечения сквоша 

+  +  +  + 

Повышение возможностей 

ФСР по решению ее уставных 

задач, повышению 

эффективности ее работы, 

повышению уровня 

чемпионата и Кубка России, 

повышение престижа 

Федерации на международной 

арене 

Президиум ФСР 

Федеральный закон от 

04.12.2007 г. №329-ФЗ, 

Положение ФСР 

34 Проведение 

переговоров с 

коммерческими 

организациями по 

+  +  +  + 

Улучшение уровня 

подготовки основного состава 

и спортивного резерва, 

повышение уровня 

Президиум ФСР 

Федеральный закон от 

04.12.2007 г. №329-ФЗ, 

Положение ФСР 
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поводу 

благотворительной 

деятельности и 

спонсорских договоров 

чемпионата и Кубка России, 

всероссийского взрослого и 

юниорского Гран-при 

Информационное обеспечение развития вида спорта 

35 Развитие 

коммуникаций со 

средствами массовой 

информации и пресс 

службами ведомств 

(публикации статей, 

радиоинтервью, 

телесюжетов, интервью 

и т.д. о сквоше) 

+  +  +  + 

Повышение узнаваемости и 

популярности вида спорта и 

спортсменов, создание 

предпосылок для увеличения 

количества занимающихся и 

привлечения спонсоров в 

сквош 

Президиум ФСР Положения ФСР 

36 Обеспечение 

интернет-трансляций 

матчей, создание 

центральных и 

региональных сетей 

трансляций 

+  +  +  + 

Популяризация вида спорта 

«сквош», привлечение 

партнеров и спонсоров 

Президиум ФСР 
Положения  ФСР, 

Регламент  ФСР 

37 Подготовка и 

проведение рекламных 

кампаний, 

формирование PR-

стратегии ФСР 

+  +  +  + 

Популяризация вида спорта, 

привлечение рекламодателей 

и спонсоров, увеличение 

числа занимающихся сквошем 

Президиум ФСР Положения ФСР 
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6.2. Финансовое обеспечение развития вида спорта сквош. 

 

Федерация сквоша России в рамках своих полномочий вносит 

предложения по развитию сквоша в Министерство спорта Российской 

Федерации, региональные и муниципальные органы исполнительной власти в 

сфере физической культуры и спорта, а также обращается с предложениями в 

различные организации в целях привлечения внебюджетных источников 

финансирования. 

Федерация реализует мероприятия Программы, а также координирует 

работу и обеспечивает взаимодействие всех структур, участвующих в 

реализации мероприятий Программы, обеспечивая максимальную 

эффективность использования выделяемых ресурсов. 

В рамках текущей деятельности осуществляет формирование и 

подготовку спортивных сборных команд Российской Федерации по сквошу, 

проведение спортивных мероприятий Единого календарного плана 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных и 

спортивных мероприятий. 

Финансовое обеспечение реализации Программы должно осуществляться 

на основе принципа консолидации средств бюджета Федерации сквоша России, 

федерального бюджета, бюджетов субъектов Российской Федерации и иных 

привлеченных источников, не противоречащих законодательству Российской 

Федерации. 

Финансовое, научно-методическое, материально-техническое и 

антидопинговое обеспечение основного и резервного состава спортивных 

сборных команд Российской Федерации, а также участие в их подготовке к 

международным спортивным соревнованиям и обеспечение их участия в таких 

соревнованиях осуществляется на основе принципа консолидации средств 

бюджета Федерации сквоша России, федерального бюджета, бюджетов 

субъектов Российской Федерации и иных привлеченных источников, не 

противоречащих законодательству Российской Федерации. 

Финансирование развития детских спортивных учреждений, клубов, 

секций, культивирующих развитие сквоша, осуществляется за счет средств 

бюджетов субъектов Российской Федерации, муниципальных образований, а 

также внебюджетных источников в соответствии с программами развития вида 

спорта при содействии Министерства спорта России и Федерации сквоша 

России. 

Расходы федерального бюджета на реализацию Программы 

предусматриваются в пределах средств, выделяемых Министерству спорта 

России на реализацию Государственной программы «Развитие физической 
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культуры и спорта в Российской Федерации». 

Предполагаемые объемы финансового обеспечения за счет средств 

федерального бюджета, на реализацию мероприятий программы развития 

сквоша на период до 2028 года, определяются в соответствии с федеральным 

законом о федеральном бюджете на текущий финансовый год и на плановый 

период, с учетом ожидаемых изменений, в связи с уточнением прогноза 

социально-экономического развития Российской Федерации до 2028 года. 

В целях обеспечения эффективной реализации Программы необходимо 

создание механизма управления и контроля. Контроль подготовки и 

проведения программных мероприятий в субъектах Российской Федерации 

должен осуществляться руководящими органами Федерация сквоша России. 

Информирование общественности о ходе реализации Программы и 

принятие оперативных решений о внесении изменений в программу 

осуществляется по результатам контроля эффективности реализации ее 

мероприятий и независимых экспертиз с целью оптимального и эффективного 

решения существующих проблем. 
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